
Thème 3 : corps humain et santé – Microbiote humain et santé

TP1 : la diversité du microbiote humain et ses origines

Un microbiote est un ensemble de microorganisme vivant dans un environnent donné. Toutes les zones de notre corps en contact 
avec l’extérieur forment des milieux propices qui hébergent de très nombreux microorganismes.

Comment caractériser le microbiote humain, et comment évolue-t-il au cours de la vie ?

Activité 1     : La richesse des microorganismes du corps humain     :  

Tous les tissus de notre organisme en contact avec le milieu extérieur (peau, muqueuse digestive, respiratoire et génitale) sont 
colonisés par les microorganimes formant notre microbiote.

Document 1  : les microbiotes de l’organisme (d’après Bordas, Ed.2019, p 274)

1) Réaliser un lexique (définitions) des mots avec un asterix (muqueuses, écosystème, archées, anaérobie, aérobie, gingivites, sébum)
2) Réaliser un tableau qui montre les différents microorganismes en fonction des différentes parties du corps.
3) Calculer : des études récentes montrent que le nombre du microbiote intestinal a été surestimé. Sachant que le poids des microbiotes est 

en moyenne de 450g au niveau du colon et que la proportion de bactéries par gramme a été mesurée à 9,2 x1010, quelle est la quantité 
totale de bactéries dans le colon ? Le nombre de cellules humaines est estimée en moyenne à 26×1012 cellules. Quel est le ratio 
bactéries/cellules humaines ?

Matériel et support     : le document ci dessus, extraits du Bordas éd. 2019
Durée de l’activité : 40 minutes



Activité 2     : les origines des microbiotes  

L’organisme humain héberge donc une grande variété de microorganismes. Pourtant, l’embryon se développe en milieu stérile dans 
l’utérus maternel.
Quelle est l’origine des microbiotes humain ?

Document 2     : mise ne place du microbiote    
(Magnard, Ed.2019, p 226)

 
Doc  ument   1 contribution du microbiote maternel  

 (hachette, Ed. 2019, p 232)

Document 3     : Étude 2018 de Paul   W  illmes Luxembourg  

•13 bébés voie basse 

•18 bébés césarienne : taux très inf érieur de bactéries produisant les 
lipopolysaccharides, l’un des principaux stimulant du système 
immunitaire lors de son développement, retard jusqu’à 5 jours; 

Or il existe une période d’amorçage durant laquelle les cellules immunitaires
sont configurée pour réagir à l’intrusion d’agents étrangers 

Document 4     : L’évolution du microbiote   
 (hachette, Ed. 2019, p 232)

Document 5     : Alimentation et microbiote intestinal  
(Magnard, Ed.2019, p 226)

4) Rédiger un texte argumenté qui indique les origines des microbiotes, un facteur qui le fait évoluer et son  impact pour la santé.

Matériel et support     : le document ci dessus, extraits de Hachette et Magnard éd. 2019
Durée de l’activité : 40 minutes


