
TP2 Microbiote intestinal  et santé 
 
 
Notre intestin héberge des milliers de milliards de microorganismes, constituant  le microbiote intestinal, qui se 
nourrissent de ce que nous mangeons.  
 
Pb : Quels rôles ont ces microorganismes ? Quelles peuvent être les conséquences de la perturbation de leur 
diversité sur notre santé ? 
 
 
Activité 1 : rôles du microbiote intestinal 
1) Expliquer le rôle du microbiote intestinal sur la digestion de l’individu qui l’héberge (doc 1 à 3). Pourquoi peut on parler 
de symbiose entre le microbiote et l’être humain qui l’héberge ? 
2) Montrer (doc 4 à 6) que le microbiote intestinal a aussi un rôle dans la fonction immunitaire par 
-  la  protection contre les microorganismes pathogènes, 
 - la stimulation de la formation de notre système immunitaire,  
 - le contrôle de la réaction inflammatoire.  
Lexique :  
- Axénique : organisme né et élevé dans un environnement stérile, sans microorganismes. 
- Maladie de Crohn : inflammation de l’intestin ou du colon, due à une forte activité du système immunitaire, qui entraine 
des diarrhées et des douleurs abdominales. 
- Une symbiose est une association entre des êtres vivants qui se rendent des services mutuels. 
 
Matériel et support : 
Doc Manuel Belin ed 2019 p264 et 265 (ci-joint) 
Production attendue : 
Texte 
Durée de l’activité : 30 minutes 
 
 
 
Activité 2 : perturbation du microbiote et pathologies 
Montrer qu’un déséquilibre de  la diversité du microbiote peut-être corrélé à des pathologies et la greffe fécale est un 
espoir de traitement possible de ces dérèglements. 
 
Matériel et support : 
Doc Manuel Belin ed 2019 p266 et 267 (ci-joint) 
Production attendue : 
Texte 
Durée de l’activité : 30 minutes 
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          D’après Belin ed 2019 

 
Des souris présentant des symptômes similaires à la maladie de Crohn reçoivent ou non une administration 
de bactéries intestinales présentes chez des personnes saines et absentes chez les patients atteints de 
maladie de Crohn. 
         D’après le livrescolaire, ed 2019 
 
 



 
 
Activité 2 :  

 
 

Documents A : Obésité et diversité du microbiote 
 

 
D’après Belin ed 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Documents B : Impact d’une surconsommation d’antibiotiques 
 

Doc 1 :Clostridium difficile est une bactérie du microbiote :  
Chez 3 à 8 % des patients infectés par le C. difficile et qui ont pris de nombreux traitements antibiotiques, on observe 
une propagation pathogène (virulente) de C. difficile au détriment des autres microorganismes de leur microbiote 
intestinal. 
Il y a donc une altération écologique du microbiote : c’est la dysbiose. Ce déséquilibre peut entraîner la mort.  
La propagation de C.difficile est normalement inhibée parle microbiote intestinal en bonne santé. 
 
Doc2 : Impact des antibiotiques sur le microbiote : 
 

 
          D’après Nathan ed 2019 
 
Doc 3 : Intérêt d’un greffe fécale 
Principe de le transplantation de microbiote fécal (ou greffe fécale) dans le cas d’une infection à C. difficile 
multirécidivante. 
 

 
* On rappelle que les antibiotiques ont une action bactéricide.   D’après Nathan ed 2019 
 
Doc 4 : Résultat greffe fécale 

     D’après Beline d 2019 
 


