
La procréation médicalement assistée une aide pour palier à la stérilité d’un couple

L’infertilité     :  

On parle d’infertilité d’un couple hétérosexuel
en  l'absence  de  grossesse  après  12  à  24  mois  de
rapports sexuels complets, réguliers (deux à trois fois
par semaine) et sans contraception. Certaines causes,
plus nombreuses et mieux connues chez la femme que
l'homme,  expliquent  cette  baisse  de  la  fertilité.
(https://www.ameli.fr/)

(Bordas, Ed.2020, p.252)

La stérilité : désigne l’incapacité biologique de concevoir un enfant. 

Exemples de type de stérilité     :  
(modifié d’après http://blog.ac-versailles.fr/labiodecamille/public/PMA/Infertilite.htm)

Type de stérilité Exemple de diagnostic chez la femme Exemple de diagnostic chez l’homme

Infertilités hormonales :
dysfonctionnement de l’axe
hypothalamo-hypophysaire

ou des glandes sexuelles

- Troubles de l’ovulation.
- Insuffisance lutéale : le corps jaune ne 

produit pas assez de progestérone. 
L’utérus n’est pas prêt pour 
l’implantation de l’embryon.

- Azoospermie  : absence de 
spermatozoïdes.

- Oligospermie  : spermatozoïdes en 
nombre insuffisant dans le sperme.

 

Infertilités mécaniques - Obstruction des trompes. - Obstruction des canaux déférents.
- Défaut de la mécanique éjaculatoire.

Autres - Endométriose : présence de cellules de 
la muqueuse utérine dans les trompes.

- Absence ou infection de la glaire 
cervicale.

- Réaction immunitaire contre les 
spermatozoïdes.

 
- Défaut dans la maturation des 

spermatozoïdes.

La procréation médicalement assistée (PMA) permet d’aider au couple infertile de concevoir.

Comment aider spécifiquement chaque couple infertile à concevoir un enfant ? 
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