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 Partie 6 : Comportement et stress
Qu’est-ce que le stress « biologique » ?
C’est l’ensemble des réponses biologiques 
(comportementales, physiologiques) qui 
se met en place en réponse à la présence 
d’agents stresseurs.

Donc, ce n’est pas l’état psychologique ou 
physiologique de l’individu soumis à des 
agents stresseurs.
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https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full_html/2012/08/medsci2012286-7p612/F1.html
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