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3.2. Produire le mouvement : contraction musculaire et apport d’énergie - 3.2.3.Lez contrôle du flux de glucose ( 

 
TD1 : Les besoins des cellules musculaires et leur approvisionnement : 

(D’après Bordas,Ed.2020,p.442-443 et Belin, Ed.2020, p.452-453) 
 

Les cellules musculaires ont besoin de nutriments pour se contracter, principalement de glucose et du dioxygène, dont la transformation selon des voies métaboliques 

aérobies ou anaérobies permet de produire de l’ATP, en fonction du type d’effort fourni. 
 

Quels sont les besoins des cellules musculaires et s’approvisionnent-elles en glucose au cours d’un effort musculaire ? 
 

1- Activité musculaire et besoin de l’organisme : 
 

 
 
 

 
( Bordas,Ed.2020,p.442)  

(Belin, Ed.2020, p.452) 
 

2- L’origine des nutriments consommés lors de l’activité physique : 
 

 
( Bordas,Ed.2020,p.442) 

 
(Belin, Ed.2020, p.452)  

(Belin, Ed.2020, p.453) 



 

3- Apport du glucose alimentaire et variations de la glycémie : 

 
( Bordas,Ed.2020,p.443) 

 
( Bordas,Ed.2020,p.443) 

 

4- Le transfert du dioxygène et du glucose dans la cellule musculaire : 
 

 
(Belin, Ed.2020, p.453) 

 

(Belin, Ed.2020, p.453) 

 

(Belin, Ed.2020, p.453) 

 

 

 

 

Pour déterminer quels sont les besoins des cellules musculaires et comment elles y subviennent : 

- Identifiez l’effet de l’activité musculaire sur la consommation de dioxygène et de glucose, ainsi que l’origine de ces molécules  

- Formulez le problème biologique posé par le suivi de la glycémie, et proposez plusieurs hypothèses explicatives 

- Réalisez un schéma qui précise les sources d’approvisionnement en glucose lors d’un effort physique, la notion de flux doit apparaître. 
 

Coup de pouce : 
* Adoptez une démarche comparative sur des 

données chiffrées. 

* Confrontez les suivis de la glycémie aux 

phénomènes qui peuvent la faire varier. 


