
La mise en place d’un stress aigu puis son retour à la normale (Résilience)
(d’après Hatier, Ed.2020, p.314-316) 

I/ La mise en place du stress aigu     :  

Le  stress  aigu  est  défini  comme  étant  une  réponse  de  l’organisme  aux  agressions
physiologiques,  psychologiques  ainsi  qu’aux  émotions  (positives  ou  négatives).  Cette  réponse
constitue une adaptation pour les surmonter ou les fuir.

Comment les réaction physiologique du stress aigu sont-elles mise en place ?



II/ La Résilience     :  

Les  réactions  physiologiques  générées  par  les  sécrétions  de  cortisol  constituent  un
déséquilibre néfaste pour l’organisme. En effet, le maintien des ces adaptations est énergiquement
coûteux, ce qui fatigue l’organisme.

Comment l’organisme régule-t-il le retour à la normale après un stress aigu ?

Vous devez répondre au deux problèmes sous la forme d’un texte argumenté (sujet type
II Bac), et vous devez pour chaque partir établir un schéma (éventuellement un seul schéma
pour les deux parties est accepté).


