Un dossier « Guide pour mon orientation » vous a été distribué par la Conseillére d’orientation-

psychologue au mois d’octobre. Il vous invitait a réfléchir sur votre projet autour de trois axes :

1°" axe :Quelles connaissances avez-vous de vous-méme ?

- quels sont vos centres d’intéréts ?, quels sont les traits de personnalité qui vous
caractérisent le mieux ? Questions auxquelles il est parfois difficile de répondre. Certains
d’entre vous ont passé des questionnaires d’intérét avec la Conseillére d’orientation-
psychologue, d'autres ont exploré leurs intéréts sur internet. Vous pouvez vous servir de

tout cela pour y voir plus clair en vous.

- Comment vous situez-vous scolairement ? Quels sont vos points forts, vos points faibles ?
Quelles sont les matieres dans lesquelles vous vous sentez le plus a |'aise et pourquoi ?

Tous ces éléments seront a mettre en lien avec votre ou vos projets d’avenir.

2°™e axe : vos connaissances des métiers :

- Quel métier ou quel secteur d’activité vous attire ?

- Que savez-vous de ce métier / secteur ? En quoi consiste t-il ?

- Pourquoi vous plait-il ? Avez-vous fait un stage I'an passé dans ce domaine ?

3®™me axe : vos connaissances des filiéres et des formations

- Quels sont les parcours de formation pour parvenir a ces métier/secteur ?

- Ou peut-on se former ? (lieux de formation dans la région ou ailleurs...)

Vous pouvez donc suivre le plan (mais rien ne vous y oblige) :

métier ou secteur envisagé : expliquer pourquoi

- recherches effectuées et connaissances acquises sur le domaine envisagé
- Parcours et lieux de formation

- Bilan d’étape : Quelles éventuelles difficultés allez-vous rencontrer ?

- que reste t-il a faire d’ici la fin de I'année scolaire ? (enrichir mes connaissances, aller aux

portes ouvertes (penser aux dates...), en parler a mes parents, mes profs, la COP etc...).

Sachez que votre/ vos projets peuvent évoluer dans le temps. Le travail qui vous est demandé a
pour but de vous inciter a réfléchir sur vous-méme et a vous rendre autonomes dans vos

recherches d’information futures. pour le lundi 8 fevrier dernier delais



