
Vocabulaire: la nourriture 
 

Avoir faim: tener hambre Grossir: engordar 

Avoir soif: tener sed Maigrir, mincir: adelgazar 

Commander: pedir de comer, encargar Être au régime : estar a régimen 

Manger: comer (genérico) Choisir: elegir 

Prendre son petit-déjeuner: desayunar  

Déjeuner : almorzar Le verre : el vaso / la copa 

Goûter : merendar L’assiette : el plato 

Dîner : cenar Le plat : la fuente 

La carte : la carta La fourchette : el tenedor 

Le menu : el menú Le couteau : el cuchillo 

Le serveur : el camarero La cuillère : la cuchara 

L’addition : la cuenta La tasse : la taza 

 

Les aliments 

L’ail (m) : el ajo Le chocolat : el chocolate, el bombón 

L’oignon (m) : la cebolla Le bonbon : el caramelo 

L’œuf (m) : el huevo Le gâteau : el pastel, la tarta 

Le pain : el pan La tarte : la tarta (si hay una masa) 

Le beurre : la mantequilla Le sucre : el azúcar 

L’huile (f) : el aceite La farine : la harina 

Le sel : la sal Les épices (f) : las especies 

Le poivre : la pimienta Le fromage : el queso 

La moutarde : la mostaza Le pain : el pan 

Le riz : el arroz La soupe, le potage : la sopa 

Les pâtes (f) : la pasta Le velouté : la crema (de verduras) 

La pâte (feuilletée, brisée) : la masa (de 

hojaldre, quebrada) 

Le bouillon : el caldo 

 

Les fruits et les légumes 

Le fruit : la fruta Le légume : la verdura 

Les agrumes : los cítricos Le haricot : la judía 

L’orange : la naranja Le champignon : el champiñón, la seta 

Le citron : el limón Le légume sec : la legumbre 

Le pamplemousse : el pomelo Le petit pois : el guisante 

La pastèque : la sandía Le pois chiche : el garbanzo 

Le melon : el melón L’épinard (m) : la espinaca 

La fraise : la fresa Le poivron rouge, vert, jaune : el pimiento 

L’abricot : el albaricoque La courgette : el calabacín 

La banane : el plátano La carotte : la zanahoria 

Le kiwi : el kiwi L’aubergine (f) : la berenjena 

La pomme : la manzana L’asperge (f) : el espárrago 

La poire : la pera La salade: la ensalada, la lechuga 

La tomate: el tomate La pomme de terre : la patata 

La pêche: el melocotón La lentille : la lenteja 

L’ananas (m) : la piña Le concombre : el pepino 

L’olive (f) : la aceituna Le cornichon : el pepinillo 

Le fruit de la passion : la maracuyá Le brocoli : el brocoli 

La noix de coco : el coco Le chou: el col 

La mangue: el mango La betterave : la remolacha 

Les fruits secs: los frutos secos Le maïs: el maíz 

 

 



La viande, le poisson et les fruits de mer 

La viande : la carne Le poisson: el pez, el pescado 

La volaille : las aves Le fruit de mer: el marisco 

Le poulet: el pollo  la crevette: la gamba 

Le canard : el pato Le homard: el bogavante 

La dinde : el pavo L’huître (f) : la ostra 

Le mouton: el cordero La moule : el mejillón 

Le veau: la ternera Le coquillage : la concha 

Le bœuf : el buey Le saumon: el salmón 

Le porc: el cerdo La daurade : la dorada 

Le lapin: el conejo  L’espadon (m) : el pez espada 

Le steak: el filete L’oursin: el erizo de mar 

Le steak haché: la hamburguesa Le thon : el atún 

La charcuterie : los embutidos La morue : el bacalao 

 

Les boissons 

L’eau (f) : el agua  La bière: la cerveza 

L’eau gazeuse: el agua con gas Le cidre: la sidra 

Le jus de fruit: el zumo de fruta Le champagne: el cava 

Le thé: el té Le vin blanc: el vino blanco 

Le café: el café Le vin rouge: el vino tinto 

Le lait: la leche Le vin rosé: el vino rosado 

 


