AP Methodologie

Tu trouveras ci-dessous de nombreux conseils et
meéthodes pour bien réussir ta scolarité :




T adopte \d bonne attitude en classe ! ’ M
% an
En classe, c’est la que commence mon métier d’éleve ! \
Adopter la bonne attitude va grandement faciliter mon travail a la maison. ‘!;" .,
—,

[/ T'ecovte

< . . . y
Dés que le cours commence, je me mets en situation d’écoute. Jaurai le

temps de m’amuser a la récréation, alors en classe jadopte une attitude
différente, afin que le cours me (’o)\oétﬂa au mieux.

Je suis concentré, je ne me disperse pas: plus je suis M plus je

mémorise et je retiens des détails. Cela allége ma charge de travail a la

maison car j’aurai déja mémorisé une partie de la lecon !
J’écoute aussi pour bien COLV',@MQ: jécoute (et je regarde !!!) toutes les

condignes et les Zﬁo@ @ ny, car si jai un moment d’inattention, je risque

/

d’étre perdu !

L’attention en classe c’est comme quand je regarde un film a la télé : si je
m’absente quelques minutes, quand je reviens, j’ai du mal a comprendre

la suite de I'histoire car j’en ai manqué une partie. En classe c’est pareil : si j’ai
Pesprit "ailleurs"” pendant un moment, je perds le fil des explications !

Quand le professeur parle, j’mﬁv\)w@ﬂ@f ce que je fais le temps d’écouter la

consighe, puis je reprends la ou j'en étais et je termine rapidement. Sile cours va

trop vite pour moi, je leve la main pour le dire au professeur.
J’écoute également les remarques ou les conseils que le professeur donne

a mes camarades. Ainsi, je fjwétﬁe des explications qui leur sont données et je
ne pas fais pas les mémes erheurd qu’eux.

Je ne bavarde pas : quand je bavarde, je loupe des icakiond, le voisin a qui

je parle aussi, et je dérange la concentration de la classe.

2/ Je participe

La participation en classe est trés importante, car ce qui va étre noté dans la
lecon est souvent le résumé de ce que les éleves ont dit a I'oral. Guidés par leur

professeur, ce sont les é&vw qui construisent le cours !

» D’ailleurs, plus une classe participe, plus le cours est vivant et intéressant !

* Participer me permet aussi de vérifier que j’ai bien comdo)wx. C’est pour cela

que je ne dois pas avoir peur de me tromper ! Car si ma réponse est fausse,
le professeur va pouvoir la corriger et je vais progresser. Et, que ma réponse soit
juste ou fausse, j'aurais dans les deux cas fait avancer le cours! Donc
J’OSE ME TROMPER !

* Je m’implique, je ne suis pas seulement "présent"! En participant, je montre

que je suis concerné par ma scolarité, que je m’inféresse.

Pour participer :
e Je &ye&,m,ért/etj’attends qu’on me donnela parole.

* Jeneme M(;@, je réfléchis avant de répondre.

* Je suis calme, car trop d’enthousiasme est contre-productif : souvent je n’écoute
méme pas les réponses des autres, qui ont parfois déja donné ma réponse !

* Quand je ne comprends pas, je poie des WM au professeur. Il n’y a
U v

pas de honte a avoir, le professeur est 1 pour m’aider (et mes questions
peuvent profiter a mes camarades, qui se posent peut-étre la méme!). Si
vraiment je n’ose pas, je peux venir le voir a la fin de I'heure.

* Je pose des questions pertinentes, en Mpp,ohﬁ avec le cours, ainsi je ne fais
[

pas perdre de temps a la classe.

* Au moment de recopier le cours noté au tableau, je "%ﬂog@@' " dans ma
mémoire les mots et les idées importantes.

* En sortant de la classe, jessaye de "ﬂf‘m dans ma téte les grandes
lignes du cours que je viens de suivre. 3

Je me souviens mieux des choses lorsque j’ai le projet de les raconter. Alors en
classe, j’écoute le cours en gardant a I’esprit que je devrai m’en rappeler plus tard !

Si j’ai été attentif, je suis capable de :

- Me rappeler de la teneur du cours, dans ses grandes lignes,
- Me rappeler de mots nouveaux, d’images, ...

- Ré-expliquer avec mes mots ce que le prof a dit,
- Rattacher ce que j’ai vu en classe a des connaissances que j'ai déja.




Je fais mes devoirs

1/ Je me muolive et je me lance ! Je sais que je fais mes devoirs pour

progresser.

2/ Aprés avoir esfimé le temps que chaque devoir va me prendre, je

commence par les devoirs les plus 6@0«% ainsi j’ai la téte plus "libre" pour

aborder les devoirs longs et plus compliqués.

3/ Si jai bien suivi le cours et que j’ai tout col'wf)w&, je suis capable de faire
mes devoirs tout seul (c’est pour ¢a que je n’hésite pas a poser des questions
en classe !).

4/ Si vraiment j’ai du mal, je peux me faire aider. Si ni moi ni mes parents n’y
arrivons, je note sur une feuille ce que je n’ai pas compris et jinterrogerai le
professeur dés le cours suivant (je peux aussi demander a mes camarades).

5/ Par contre, si j’ai un DM (devoir maison) a rendre, je dois le faire seul, sinon
mon devoir n'a pas de valeur réelle, il ne refléte pas MES capacités.

6/ Avant de faire un exercice, je relis, ablentivement o (u;on,. Ca me fait

gagner du temps car je comprends mieux ce qu’'on me demande et je vois tout
de suite comment y arriver. LA LECON ME DONNE LA SOLUTION !

7/ Je ne me (’Momﬁm je relis bien la consigne avant de commencer un

travail, pour étre sr d’avoir bien compris ce qu’on attend de moi (ainsi je n’ai

pas a tout recommencer parce que je me rends compte aprés coup que javais
mal lu!). (/A En classe, je note dans mon agenda tout ce qui est marqué au
tableau, car parfois j’ai la "flemme" d’écrire la consigne en entier et je pense que
je me rappellerai encore de ce qu’il faut faire quand je serai chez moi; mais le
soir venu, j'oublie d’en faire une partie | Noter ENTIEREMENT ses devoirs est

une OBLIGATION 1M1).

8/ Si je ne comprends pas I’énoncé de l'exercice, je le relis lentement,

plusieurs fois, et je repére les mofs-clefs.

Ex: Pr. : €xo. déonibure (env. 10 (.) :& confe lw en classe en
conté dinitiation)La fillette aure les, Gualibes divin Ko qui i porsncttront,
A affponter la sorcitne. Un adjuvant Caidera. Siuation finalle heureuse.

9/ Si je ne comprends pas un mot, je le cherche dans le dictionnaire.

10/ Si je ne suis pas sOr de la réponse, je m’entraine sur mon cahier de

brouillon.

11/ Je ne bacle ’@éf mon travail, je m’applique !

12/ Si j'ai beaucoup de travail, je fais une courte pause avant de passer a un
autre devoir, le temps de m’étirer et de me dégourdir les jambes, puis je me
remets au travail sans perdre de temps.

13/ Je fais toujours de mon mieux, je ne me o@écou)mg@ W Si jai du mal

avec un exercice, inutile de m’acharner, je passe a autre chose, j'y reviendrai
aprés. Pendant ce temps, la solution fera peut-étre "son chemin"...

14/ A la fin de mon travail, je m’assure d’avoir écrit Cisiblement et pjijwmmﬁ;

mes idées sont organisées clairement (elles sont séparées en paragraphes).




La mémoire

Qu'est-ce que la mémoire ?

La mémoire est ce qui, dans le cerveau, permet de retenir les choses nouvelles. Il existe 3 sortes de mémoire :
o La mémoire visuelle : pour mémoriser, on ",%gﬁo@ganﬁgg' dans sa téte les mots qu’on lit.

o La mémoire auditive : pour mémoriser, on ferme les yeux et on se récite a voix haude ce gu’on doit retenir.

o La mémoire kinesthésique : pour mémoriser, on s’aide de 305%, de sensations, ...

Chaque éléve est différent, certains sont davantage "visuels", d’autres plus "auditifs", etc. Je peux utiliser plusieurs
méthodes, a moi de trouver ce qui me convient le mieux !

o NB : Quand c’est possible, jutiise des moyens rvmumfuﬂuuqxw& (ex : on ne meure qu’'une seule fois, je
v
retiens que "mourir" s’écrit avec un "r" et on se nourrit plusieurs fois = "nourrir" s’écrit avec deux "r").

Dans tous les cas, la mémoire ¢a se travaille ! Et plus je m’enfraine 3 mémoriser, plus ma mémoire devient
performante !!!

La concentration

Pour retenir efficacement, je dois étre concenfré . Sinon je vais faire fonctionner ma mémoire a court terme,

alors que, pour retenir plus longtemps, j’ai besoin d’utiliser ma mémoire a @og terme !

o Etre concentré, c'est lorsque mon cerveau se focalise sur une seule pentée; cCest lorsque je suis
[
entiérement a ce que je fais, que je fais affenfion ! C’est ainsi que je retiens le mieux les informations !

o Pour arriver a bien mémoriser, je dois travailler dans un environnement cafrvw propice a la concentration.
Le bruit de la télé, la musique, mes fréres et sceurs qui jouent autour, la faim, etc. empéchent mon cerveau

’
L attention commence en classe

La mémorisation, ga commence par bien suivre en classe !

o Je gga)w@a bien le tableau. En regardant, ma mémoire enregistre déja, sans que je m’en apercoive !

o Jécoufe attentivement le professeur et les interventions de mes camarades. Avant de sortir du cours,
j'essaie si possible de me remémorer rapidement ce qu'on a vu dans I'heure.

T ai un cours bien tenv

Ecrire proprement permet & mon cerveau de 6«/»01, rapidement les informations dans ma mémoire, car :
o Je n’ai pas de mal a me relire.
o Lasfrucfure du cours apparait clairement, je le comprends mieux.

o Les mots écrits en houge et les mots M@' nés ressortent davantage.

JTe fournis va travail REGULIER

La chose essentielle pour retenir sa legon est de revenir réguliérement dessus :
o Ainsi, jenfraine ma mémoire, elle devient de plus en plus performante.

o Jai moins de choses a retenir & (« 6003,.

o Je peux vér x:é ieh que je sais encore ce que jai appris il y a peu !




T apprends ma leson

T'apprends ma lecon régulierement
Je dois apprendre ma legon 144 wWlinement car :

o Si je ne comprends pas quelque chose, ¢a me donne le temps de
demander une icalion au professeur au cours suivant.

o Apprendre réguliéerement m’évite un travail trop important la veille d’un
contréle : dés le Aoin du cours, jJapprends ma legon. La veille de la séance

suivante, je relirai ce que jai appris, pour gﬁm&ﬁw‘, ma mémoire (je vérifie

avec I'emploi du temps que je n’ai rien oublié de réviser).

o En début d’heure, le professeur pose souvent des questions sur le cours
précédent, donc je suis prét si je suis mﬁuqué !

(ou le manuel) et je réécris plusieurs fois ces mots, pour me les apphophich
(pour les faire miens) et en retenir la bonne orthographe.
4/ Ensuite seulement, japprends les idées en détail.

T apprends ma leson en S étapes ;

Etape n°1 Je comprends
Avant d’apprendre je dois d’abord w@@%g la lecon (il _ne sert a rien

d’apprendre par cceur, sans rien comprendre !!!) :
4

J organise ma pensée en dlilant dv_9énérdal av particulier
1/ D’abord, je relis ma legon pour m’en faire une idée générale (de quoi ¢a

parle ?). Je lis allenfivenent, jessaye d’en comprendre le 4¢ens !

2/ Puis je cerne les idéer importantes a retenir. Pour arriver a repérer les

notions-clefs et les mots importants, je m'i//tﬁm/wga sur ce qu’on va me

demander de faire avec cette legon quand je serai au colléege. Je
comprends bien mieux la legon si je sais ce qu’on attend de moi !

3/ Je vérifie que je comprends les mols difficiles. Jutilise le diclionnaire

Etape n°2 Je mémorise

Lire plusieurs fois la lecon ne revient PAS a I'apprendre ! La phase de lecture
(= moment ot on a;orvw)wirw@ le cours) est différent de la phase d’apprentissage

(= moment ol on mémohise le cours).

1/ Aprés avoir lu et compris le cours, jessaye de me naconfer la lecon comme
une histoire (toujours en organisant les idées du général au particulier),
ainsi je vérifie que j'ai bien compris I’encﬂmihuvwnﬁ logique des idées (« Ce
que l'on congoit bien s’énonce clairement, et les mots pour le dire arrivent
aisément »), et que jai compris comment le cours est sMruckuné.

2/ Puis je fais une fiche de révision : je liste les mots Unpohﬁmf}s, ou difficiles
que j’ai repérés et je note a codté leur @6 inifion.
3/ Puis je les apprends : je “%gﬁogﬁg#ﬂ,ﬁg&" les mots dans ma téte ou je les

M a voix haute (ou dans ma téte) et je me les récite ; je peux aussi

m’aider de couleurs, de gestes, m’entrainer a réécrire de mémoire
plusieurs fois un mot, etc. Je peux bien sir combiner plusieurs méthodes.

4/ Quand c’est possible, je trouve des moyens rvmumﬁwﬂwq,um pour retenir
lJ

les mots difficiles (c’est-a-dire des "trucs", des méthodes, qui vont m’aider a
retenir).

5/ Lorsqu’il y a des schémas, je les visualise dans ma téte, puis je les refais
de mémoire.
Attention : je n‘apprends par cceur que ce que le professeur demande !

Etape n°3 Je verifie

Parfois, jai l'impression de connaitre ma legcon au bout de 5 min. mais le
lendemain je ne la sais plus. Je dois donc véh ié ieh ce que j'en ai retenu :

1/ Je me récife ce que j'ai appris. Si je n’y arrive pas, c’est que je n’ai pas
vraiment wmouﬂf'éf ce que jai appris; ou que je lai appris de fagon
égo%ﬁwdfxa; ou que la mxﬁﬂw& que jutilise n’est pas efficace.

2/ Je récite @5 tarnd a quelqu’un pour m’assurer que je le sais toujours.
(mettre une croix a cété des mots ou j’hésite, pour que je les revois).

3/ Je réfléchis aux M@ ns qu’on pourrait me poser au collége.




A quoi servent les contréles 7
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Zontrdler mes connadissances

SOPTEZ LINE FELILLE :

BLOUPS... /

Le professeur doit confroler, mes connaissances et s’assurer que

j'ai bien compris ’ensemble de la legon avant de pouvoir passer
a des notions nouvelles : c’est le contréle ! (Pour s’assurer que

Jj'apprends rég wlirement, il y a aussi parfois des interrogations

"surprise”).

A Tissue du controle, jobtiens une note. Elle n'est ni une sanclion
ni un jugement, elle refléete simplement, pour un contrdle donné,
dans quelle mesure jai w@o@@ ou non la legon, et ce que j'en ai

nefen.

Cette note permet de sifuer, mon niveau, je peux ainsi me rendre
compte de I'efficacité de mon travail. Si celui-ci n’est pas efficace,

a moi de travailler &vg&ga ou de changer de méthode.

Si je nai pas bien réussi mon contréle, la correcfion me permettra

de comprendre mes enveunrs. Ensuite seulement, le professeur

pourra commencer un nouveau chapitre, qui me fera découvrir de
nouvelles notions, et qui se conclura lui aussi par un contréle, etc.

Qu’'attend-+-on de moi dans vn contrdle ?

Pour savoir comment réviser, je dois réfléchir a ce qu’on attend de moi
dans le contréle a venir.

Un contréle comprend généralement :

- Des questions de cours (redonner des définitions, etc.), qui rendent
compte de ce que j’ai refenw de la legon.

- Des exercices, dans lesquels je vais réutiliser les notions apprises,
afin de vérifier que je les ai bien col;l/lo@jé& et que je sais les réutiliser

de fagon aufonome.

4 ~
T anticipe les contréles

Un contréle ne se prépare pas la veille, mais un peu tous les jours :

o En participant et en étant attentif en classe, je wm@@5 le
cours et je commence a le retenir.

o En écrivant correctement la legcon jai plus de facilité a la
mémoriser et a en retenir les idées principales.

o En apprenant ma lecon REGULIEREMENT, il ne me reste plus
qu’a hevoih, la veille du contrble, ce que j’ai déja appris.

o Je fais une fiche de révision et je la réeife a quelqu’un pour

m’assurer que je connais toujours ma legon.

o J’imagine les questions qui pourraient figurer dans le contréle
et essaye d’y répondre. Ainsi je suis rassuré et co@éwﬂﬁ pour le
contréle.

o /N Je m’assure que j'ai le maléniel, nécessaire pour le contrdle

prévu le lendemain (feuilles, stylo de rechange, etc.).




contréle dans de bonnes conditions !
o Jai bien révisé, je pense savoir ce qu’on va me demander, donc je suis w@émﬂ!

o Je relativise et je ne sfhesse pas outre mesure, car le stress est un M a ma
réussite. D’ailleurs, ce n’est pas un examen, c’est simplement un contréle !

o Je ne Ww ‘%éf, je reste honnéte, c’est important: ma note doit refléter mon
travail, sinon elle n’a aucune valeur! Si je n’ai pas révisé, jJassume, jaurai
l'occasion de @0@ ma mauvaise note au prochain contrble, en mettant les
"bouchées doubles".

2/ T'ecouvte les

consignes

o Cette étape est primordiale : c’est le moment ou le professeur ch que je vais

devoir faire. Donc, méme si je n’ai pas fini d’écrire la présentation, je m’mﬂammﬂ@i et
j'écoute, c’est plus important ! Je terminerai ensuite.

3/ JTe fais bonne impression

o Quand le professeur corrigera ma copie, ce qui lui apparaitra en premier, c’est le Aoin

1 ére

apporté a ma copie. Cette impression est importante car, sans s’en rendre
compte, le professeur se fera déja une idée du 4érieux de mon travail.
o Donc je m’applique, je ne fais ’@éi de nafure et je respecte le modeéle de
présentation écrit au tableau (pour autant, je ne passe pas non plus TROP de temps
sur la présentation, ce qui compte avant tout, c’est le contenu !
4/ Te lis I'enonce des questions
o Sl faut recopier les questions notées au tableau, je les écris avant de chercher a les

comprendre. Ainsi, je me 6:«}%4&4)14/.&1@ déja avec la question, en optimisant le temps
dont je dispose.

o Ensuite, je ne me précipife pas : je prends le temps de lire affentiverent la question,

puis je la RELIS une 2°™ fois, pour étre certain d’avoir bien compris. Ce n’est pas

du temps perdu, ¢a m’évite de répondre trop vite et donc de répondre "% coté".

o Sije ne comprends pas la question, je repére les m@—%& de I’énoncé.

Ex : "Quelles sont les 3 principales familles de l'orchestre symphonique ?".
o Je réponds ensuite a la question. Si le professeur ne précise rien, je fais des

réponses g@’ igées (qui reprennent l'intitulé de la question).

o Je dois étre capable de comprendre la question sans U aide du professeur,

ma capacité & comprendre par moi-méme fait partie de I'évaluation ! Si je ne suis

pas sOr de ce qu’on attend de moi, je relis bien la question ("la réponse est dans
I’énoncé") et j'écris ce que je pense étre le mieux, a mon sens.

5/ Je réponds duw questions

o Je donne le meilleur de moi-méme pour chaque réponse, en veillant a ce qu’elles

soient précises. Je ne bacle mes réponses !

o Quand je réponds aux questions, jimagine que la personne qui va me lire ne
connait pas du tout le cours (comme si c’était moi le professeur et que j'expliquais &

cette personne). Cette technique permet de montrer que j'ai bien compris les idées du

cours, en donnant des réponses trés co@an,@‘ .

o Sila question est une "question fermée" (question qui propose plusieurs réponses) et
que je ne sais pas y répondre, je mets toutes les chances de mon cété en

choisissant quand méme une des propositions ! (Ex : "La phrase suivante est-elle
conjuguée au passé simple ou a l'imparfait ?").
o Sijai du mal & me rappeler de la réponse, je visualise dans ma téte le moment ol

j'étais en train de I’apprendre (dans ma chambre, etc.)
o Je fais marcher ma téte ! : méme si je n’ai pas bien appris, je peux parfois trouver la

réponse par moi-méme, par déduwclion, en réfléchissant... (d’ailleurs, il y a parfois des
éléments de réponse dans d’autres questions !).

6/ JTe_gere mon temps

o Je fais attention a bien ge’)lm, mon temps : je regarde régulierement ma monfre,

pour m’assurer que je ne passe pas trop de temps sur une question.
o Sijai du mal a trouver une réponse, je ne "é&w" s sur la question, je la passe,

j'y reviendrai plus tard.

7/ Te me relis

La phase de nelecture, souvent négligée, est pourtant I'une des plus importantes !

(C’est comme dans un sprint: je ne me relache pas avant d’avoir franchi la ligne
d’arrivée !). C’est le moment ou je peux encore gagner des points, car en me relisant je
peux :

o PRefrouver d’un coup des réponses qui m’'échappaient au début du controle.

o Veérifier que ce que jai écrit a un sens !!! et corriger des erreurs d’inaffention.
o Corriger les 6%% d’orthographe. C’est important, car faire beaucoup de fautes
donne I'impression que I'éléve a eu la ﬂuwvw de se relire (en particulier les fautes

faciles a corriger ("s" au pluriel, par ex.), ou les questions mal écrites, alors qu’elles
sont notées au tableau !). Corriger mes fautes évite aussi les confre-sens. Ex : "Je

relis cette idée" = "Je relie cette idée" ; "Timbales" = "Cymbales". L’orthographe me
permet d’exprimer au mieux ma pensée !

o Effacer les rafunres et rendre ma copie plus présentable.




Je tire profit de \a correction
du contrdle

Lundi matin, 8h05. Apres I'appel, le professeur rend les contréles :

Noémie regarde sa copie : 7/20. Ca la conforte dans ce qu’elle pensait : depuis un moment,
elle est persuadée que le professeur ne 'aime pas et que, de toutes fagons, les contréles qu'il
donne sont trop durs ! Ce n’est donc pas sa faute si elle n’a pas la moyenne !!! Elle passera le reste
de I'heure vexée et bougon, et n’écoutera la correction que d’une oreille...

Jérémy regarde lui aussi sa copie. Contre toute attente, il n’a eu que 9/20! Son premier
réflexe est de chercher ou se situent ses erreurs et de comprendre pourquoi il n’a pas réussi son
contréle. Pendant la correction, il essaiera de participer le plus possible, afin de s’assurer que, cette
fois-ci, il a bien compris !

A quoi sert la corvection ?

L’'intérét de la correction d’un contréle n’est pas que les éléves qui ont eu une
bonne note donnent les bonnes réponses au reste de la classe... l'intérét d'une

correction c’est au contraire que les éléves en échec puissent tiner mébﬁ de la

correction en w@ﬂ@@ leurs erreurs, en g@flﬁwﬂ a quoi elles sont dues, pour
pouvoir @ggwy_wv !

Je prends mes responsabilités face a ma note

Si je reconnais que c’est moi qui suis @gﬁw& de ma mauvaise note
(qu'elle n’est pas due a une cause extérieure), je peux alors M(J@ mes erreurs

et les comprendre. Si je veux ,@@gm, cette condition est INDISPENSABLE !

J€ suis a lorigine de mes échecs, tout comme J€ suis a lorigine de mes
réussites !

Je corrige mes ervevrs

o Lors de la correction, j’ai un avantage : j'ai la legon sous les yeux. Je peux donc
w@ﬂﬁgf ce que je devais connaitre, avec les questions du contréle.

o Je cherche les réponses a l'aide de mon cahier et jew a la correction,
pour étre certain d’avoir bien compris cette fois-ci (et aussi pour montrer que
ma mauvaise note ne m’indiffére pas, que je suis motivé pour mieux faire la
prochaine fois !).

o Sije suis incapable de répondre aux questions alors que j'ai le cours sous les
yeux, c'est que je n’ai toujours pas comouﬁ@f la legon... (¢ca implique que je n’ai
pas fait mon travail d’éléve en amont : poser des questions au professeur
quand je ne comprends pas, efc.).

Si je trouve que le niveau du contréle est trop élevé, c’est que je n’ai pas assez travaillé chez moi.
Je dois donc comprendre a quoi est di ma mauvaise note, pour savoir ce que je dois améliorer !

14 ’ . _a
T analyse et je trovve | origine de mes erreuvrs

Une fois la correction terminée, j’ Mmﬁ:gu mes erreurs. Peut-étre que :

A/ J’ai appris ma legon trop vite, donc je n’ai pas tout nefenu.
B/ Je n’ai pas w@o@@ la legon (ou une partie de la legon).

C/ Je n’ai pas compris I'énoncé de certaines questions ou je les ai lus trop vite et

j’ai répondu "a c6té" (fautes d’inattention).
D/ Je me suis mal QM mes réponses n’étaient pas claires.

E/ J'ai fait des fautes d’ohﬁwgﬁgonﬁg.
F/ J’ai mal géué mon temps (je n’ai pas pu faire certaines questions).
G/ Le Athess m'a fait perdre mes moyens.

H/ Je n’en ai "rien a faire" des notes, je ne suis pas motivé.

La solution pour progresser :

Al J’apprends ma lecon plus ﬁg’ wliznement et plus sérieusement !
B/ Je participe en classe, je pose des M@ n4 quand je ne comprends pas.

C/ Je lis I'énoncé affenfivenient, plusieurs fois, et je M les mots-clefs pour
bien comprendre le sens de la question.
D/ Chez moi, je m’entraine a coucher ma l’uMu sur le papier (je tiens un journal

intime, par exemple).
E/ Je Mé-échis plusieurs fois les mots difficiles au moment de les apprendre ; je me

@ bien a la fin du controle.
F/ Je @ga)w& ma montre régulierement ; je ne éﬁw pas sur une question.
G/ Je me force a ne pas penser aux enjewx du contréle (vais-je réussir ou
échouer ?), pour ne me focaliser que sur le conenw des questions (qu’est-ce

qu’on me demande ?). Je me fais confiance, je suis gﬂée& il N’y a pas de
raison que je n’y arrive pas !
H/ Je ne reste pas indifférent face a ma mauvaise note, je me motive et je

réagis ! Je prends conscience que mon avenir M de ma réussite scolaire !
Ma vie future dépend de ce que je fais MAINTENANT !

Si a l'issue de la correction du contréle je n’ai toujours pas compris pourquoi j’ai obtenu
cette note, j’en fais part (poliment) au professeur.




Te m améliore

o Apreés avoir analysé mes erreurs, je cherche a amélioner, mes points faibles.

o Je me fixe des o(q’%‘ 4 pour progresser (ex : au prochain contréle de maths, mon
objectif est d’obtenir au moins 10/20 !)

o Si besoin, je me fais aider (mais je n’oublie pas que JE SUIS @ DE MA
REUSSITE ! Personne ne peut réussir a ma place !).

o Chez moi, j'essaye de ggém le contréle, sans regarder les réponses. Puis je
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compare mes réponses avec la correction, et je regarde si jai ,@gwyw

o Avant un nouveau contréle, je relis la correction des controles précédents, pour
voir quel genre de questions le professeur a I’habitude de poser.

o Je redouble d’efforts pour la prochaine fois : je réalise que c’est AVANT le

controle qu’il faut apprendre ! Apprendre aprés me permet, certes, de %ﬂo@
mon retard, mais en ce qui concerne ma note, ... c’est trop tard !!!




