. 8 conseils pour une bonne santé

o Barre les 2 conseils qui ne sont pas donnés.

Manger équilibré -Manger-proprement- —Rester-calme-
Bouger Se laver Sortir
Prendre soin de sa santé Se protéger
Bien dormir Boire de 'eau
e Réponds. :
ue faut-il limiter ?
ue faut-il éviter de boire ?
ﬁ #niter de boine des aodas.
Combien d’heures de sommeil faut-il 4 un enfant de 8 ans ?
B fout 10k de d & um de 8 ams.

A quoi les vaccins servent-ils ?
wvaccims soveenlt & mous

s maldies imfectisunes

égen comine

9 Coche ce qui est vrai.
Notre santé dépend en grande partie de nos habitudes de vie.
[ faut éviter les aliments naturels.
|:| 11 faut boire un demi-litre d’eau par jour a 8 ans.
D Faire du sport est mauvais pour le cceur.
Lembd

D 11 faut rester a la maison le plus possible.

in prescrit des

o Entoure les bonnes réponses.

Quand fautl—il se laver les mains ?

* toujours avant de manger
@s qu’elles sont sales

* avant de se coucher

*+ dés qu’on se léve

Gaprés étre allé(e) aux (oilenes)

* toujours aprés avoir joué

e Compléte le conseil.
20 oinclaatl m?anmm&um,&mm,

o Réponds.

&e se passe-t-il si tu ne te sers pas de tes muscles ?

jo Me Me henb de mes ’mMALPEb, t.PA Tw\d,em,t ?eun
ue faut-il faire quand tu voyages dans des pays lointains ?
o s dams deo s Limkaina fo A

Comment peux-tu te protéger du soleil ?

o Remets les lettres dans I'ordre pour écrire les actions.
AVELR : LAVER BIEOR : BOIRE
MRGNAE : MANGER BERGUO : BOUGER
MDROIR : DORMIR RORITS : SORTIR
SNEGOIR : SOIGNER PETGRORE : PROTEGER

G Relie.

manger sport
bouger amis
se protéger alimentation
boire maladie
se faire vacciner froid
sortir eau

Q Compléte I'affiche avec ton slogan préféré et colorie-la.

Lavons-nous les mains !
Compte jusqu’a 20 !

Avant chaque repas,

lave-toi les mains !

Mains propres,

plus de microbes !

Du savon, de ’eau :

je sens bon !

Tu peux choisir le slogan que tu veux.



