Gaspard Damour

Jai pawticipé v une semaine dbintégration récemment. IL y ovait des
activites de folie comme duw canyoning; de law cani rando; de la randonnée et
enfinv de UVescalade (le sport le plus cool duw monde). Evidemment, cest le sport
que jai préféré parce que Ualtitude cest mow truc. C'est ce que jai choisi de
racovnter ici.

A UVescalade;, je me suisy donné un JEEHEE
but : towjowrs monter enw haut dw mur quis | Y
wattend. Powr wmoi, owviver ew haut est ‘7_'.
une satisfaction totale dabord parce que &
Joai une vue imprenable, mais surtout §gse
parce que je me sensy seul avec lo nature [N
(«aprésy  Ueffort, le  réconfort »). %
Physiquement, Cest duwr, maisy se surbasser A
est parfois tres satisfaisant. Ew effet, le sport
calme mow stresy et C'est ce que je recherche:.
J apprécie que ce soit uw sport o lav foiy
individuel, ow je dois me concentrer et me
faire confiance, et collectif puisque je
monte e etant assuré poar v copainv (ma B
vie est entre ses maing). En revanche; ily o | :
quelque chose drwn petit pew contraignant :
le temps, et lo précision que nécessite le '
trovaill dencordement (les inustructions sont repr%ent%/ dang Vimage ci-
dessous, ow peut voir les différentes étapes). Ew effet, quand ow se trompe; o est
obligé de recomumencer. Entous cas, cest le seul défaut que je trouve cv ce sport.

)
La méthode duw neeud de 8
Enfin, Uescalade nouy fait auwssi voyager. Ow peut décowvrir des

paysages et des horigons differents. Powr exemple; je ne comnaissais pos
Chamonix.




