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Les cotations en général 

En escalade, une cotation est une évaluation de la difficulté d'une voie. 

Le grimpeur qui réussit la première ascension d'une voie est 
généralement celui qui donne la première cotation de la voie. 

Face Sud-Ouest d’El Capitan (Yosemite) wikipedia.fr 



Jaune ou F « Facile” à PD « Peu Difficile » 

• accessible aux débutants 

Orange ou AD « Assez Difficile » 

• accessible aux débutants doués 

Bleu ou D « Difficile » 

• demande une bonne maîtrise et de la technique 

Rouge ou TD « Très Difficile » 

• demande une bonne maîtrise, de la technique et de 
l'entraînement 

Blanc ou ED « Extrêmement Difficile » 

• Maîtrise, technique, entraînement...  

Noir ou ABO "Abominable" 

 Un système de cotation global de la dificulté 

Photo de la Section Escalade à HardBloc 



 Les cotations en France 

En France, on utilise un système de cotation 
comprenant un chiffre et une lettre (a, b ou c). 

S'ajoutent ensuite à la difficulté des sous-cotations 
repérées + ou – 

 
  

escalade-alsace.com pofbleau.com 



 Blocs ou falaises 

La voie la plus difficile est une 9b+ 
« La Dure Dure », une falaise en Espagne La Dura Dura par Chris Sharma (kairn.com) 

L’Eléphant à Fontainebleau 



Les cotations en salle (bloc ou mur) 

En salle la cotation d’une voie est généralement écrite en bas du mur : 
• soit sur une prise de la bonne couleur, 
• Soit écrite sur le mur avec la couleur marquée à côté. 

wearesportlab.fr leslezardsvagabonds.fr 



Extraits du topo Fontainebleau escalades et randonnées, édition Arthaud, 1986  

Les cotations en extérieur… vive les topos! 
Un topo d'escalade est un guide papier utilisé 
par les grimpeurs pour trouver comment faire 
une voie, par où elle passe, ses difficultés… 



lespetitsaventuriers.fr 

Les cotations sont-elles comparables? 

La différence entre Bloc et Falaise est 
que le Bloc est coté dans son ensemble 
alors qu’en falaise seul le passage le plus 
difficile donne la cotation de toute la 
voie. 
 
C’est pour cela qu’on ne sait pas 
comparer bloc et falaise. 



Les cotations… dans le monde 

Cotations en bloc 

Cotations en falaise 

Ces tableaux tentent de comparer les 

différentes cotations… Mais rien d’officiel 
n’existe. 



fr.wikipedia.org 

planetgrimpe.com 

ffme.fr  
(FFME = Fédération Française de  

la Montagne et de l'Escalade) 
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