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INTRODUCTION 

 Il existe trois types d’escalade : le bloc, la vitesse et la difficulté.  

 Les grimpeurs s’affrontent dans des championnats qui sont organisés tous 

les ans par type de catégorie et partout dans le monde.  

 

 Nous allons découvrir les plus grands champions par catégorie.  



      CHAMPION DE DIFFICULTE  

           FRANCOIS LEGRAND 

 François Legrand est né en 1970 à Grenoble. Il obtient l’un des plus beaux 

palmarès en escalade de compétition. 

 Il est cinq fois vainqueur de la Coupe du monde d’escalade, trois fois 

champion du monde et champion d’Europe. 

 Sa plus haute cotation est 9a. 

 

 

 

 

 

 

 



CHAMPION DE VITESSE  

QIXING ZHONG  

 
 Qixing Zhong est né en 1989 en Chine. Il est spécialisé dans l’escalade de 

vitesse. Il a établi un record en juillet 2011 en grimpant 15 m en 6,26 s. 

 Il a été quatre fois médaillé d’or au championnat du monde. 

 

 

 

 



 

CHAMPION DE BLOC 

1 - DMITRY SHARAFUTDINOV 

  

 Dmitry Sharafutdinov est un grimpeur Russe né en 1986. 

 Il a été trois fois médaillé d’or au championnat du monde. 

 



CHAMPION EN BLOC 

2- ALBAN LEVIER 

 Alban Levier, à seulement 20 ans, est un bel espoir pour la France.  

 Il a été médaillé d’or à Toronto en 2015. 

 

 



FUTURS CHAMPIONS BIENTÔT CHEZ LES 

K2 ? 
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