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Le 

Vendredi 8 avril 2016, nous sommes allés à la Plaine. On 

attendait des enfants de grande section et des CM2.  

En attendant, on a préparé leur arrivée en mettant en place 

des ateliers sur lesquels les petits pourraient s’amuser.  



 

 

 

 

 

 



Dans cette sortie le but était de faire gagner des mètres 

à sa cordée. Les 3è et 4è devaient s’occuper de 

présenter les stands et les 5è et 6è devaient parrainer 

les petits en les aidant sur les stands à réussir. Il y avait 

6 stands : 

-Le premier s’appelait « trouve ton chemin » : il fallait 

suivre une ligne blanche et passer au-dessus et en 

dessous de frite (de piscine) qui étaient collées au mur. 

 

-Le deuxième s’appelait « en route pour l’Everest », ce 

jeu est un Jacques a dit sur un mur d’escalade donc au 

lieu de dire jacques a dit cours on disait plutôt jacques 

a dit attrape une prise rouge. 

 

 

 

 



-Le troisième, le but de ce jeu était de récupérer des 

petits papiers où il y avait écrit des mètres et quand on 

attrapait ces papiers on les gardait et cela faisait gagner 

des points.  

 

-Le quatrième, était un jeu où le but était de finir les 

deux parcours, il y en avait un où on devait gravir des 

montagnes crées avec des tapis et passer sous des 

tapis. 

 



-Le cinquième, se prénomme slackline. Le but était de 

faire une course contre une autre personne sur une 

bande et attraper un plot qui était entre les deux 

départs. 

 

-Le sixième, consistait à faire un noeud de huit, quoi de 

plus facile.                               

 

 

 



D’après les retours, les petits 

ont adoré les professeurs et 

accompagnateurs étaient 

ravis. Puis après on est allé 

manger car cela donne faim. 

Puis après manger, nous 

sommes allés grimper même si certains étaient fatigués 

d’autres plus coriaces ont continué à grimper. Nous 

pouvions gagner nous aussi des mètres en grimpant 

des voies sur des monts à multiples cotations, on devait 

se diviser les cotations dans la cordée. Si on grimpait 

une voie de cette cotation en tête nous gagnions 50 

mètres et en moulinette 25 mètres. Et quand les 

membres de la cordée finissaient un mont on gagnait 

250 mètres.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Puis il est venu le moment de rentrer chez nous les 

résultats étaient époustouflants. 

  

 

 

Dans les environs des 10 000 mètres par cordée.  

Puis nous sommes partis épuisés à 18h environ. 

 

Clément Faugère-Béraud, 5e1 
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