
 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qu’une journée ?      

 

Je retiens :  

                   Un jour dure 24 heures. Au cours d’un jour, il fait jour puis il fait 

nuit.  

Une journée dure du matin au soir. Elle se déroule toujours de la même 

manière : matin, midi, après-midi, soir.  

 

 

 

Les mots à 

connaitre par 

cœur :  

 

Jour (nom commun) : Il a 

une durée de 24 heures.  

Journée (nom commun) : 

Elle commence le matin et 

se termine le soir.  

Les jours : lundi, mardi, 

mercredi, jeudi, vendredi, 

samedi, dimanche. 
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Les images qui m’aident à 

comprendre :  

 

 


