
 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qu’une semaine ?      

 

Je retiens :  

                   Une semaine est composée de 7 jours. Le samedi et le dimanche 

sont les deux derniers jours de la semaine : on dit que c’est le week-end.  

Pour se repérer dans une semaine, on utilise un emploi du temps. Il nous permet 

de savoir ce que l’on fait à quelle heure et quel jour.  

 

 

 

Les mots à 

connaitre par 

cœur :  

Pour connaitre ma leçon je sais 

écrire les jours sans modèle.  

Les jours : lundi, mardi, 

mercredi, jeudi, vendredi, 

samedi, dimanche. 

Le week-end : le samedi 

et le dimanche. 
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Les images qui m’aident à 

comprendre :  

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Mardi Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 
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