
Maintenant il fait nuit car la Terre a tourné 

et  je suis du côté de la Terre  qui n’est 

pas éclairé par le soleil. 

Il fait jour car je suis du côté de la Terre  

qui est éclairé par le soleil. 

Quand le soleil éclaire la Terre, ______________________________   

Quand le soleil n’éclaire pas la Terre, __________________________ 

La journée et la nuit 



Un jour  dure 24 heures car c’est le temps que met la Terre pour faire 

un tour complet sur elle-même. 

La journée et la nuit se suivent tout le temps car la Terre n’arrête ja-

mais de tourner. 

Les différents moments d’un jour se suivent toujours dans le même 

ordre, mais ils n’ont pas la même durée. 

 

Ecris les différents moments de la journée dans l’ordre et colorie le 

carré de la même couleur que sur la bande du jour que tu as  construit. 

Un jour  dure 24 heures car c’est le temps que met la Terre pour faire 

un tour complet sur elle-même. 

La journée et la nuit se suivent tout le temps car la Terre n’arrête      

jamais de tourner. 

Les différents moments d’un jour se suivent toujours dans le même 

ordre, mais ils n’ont pas la même durée. 

 

Ecris les différents moments de la journée dans l’ordre et colorie le 

carré de la même couleur que sur la bande du jour que tu as  construit. 



Le jour et le soleil 

Complète les phrases en t’ aidant des dessins. 

Dans une journée, le Soleil semble changer de place dans le ciel. 

 L e  matin, le Soleil                       
  
 L e  midi,                            
  

Numérote les dessins dans l’ordre du jour 

En réalité, le Soleil ne bouge pas. C’est la Terre qui tourne sur elle-même 

comme une toupie. 


