
H5 Genèse et affirmation des régimes totalitaires dans 

l’entre-deux guerres (soviétique, fasciste et nazi). 
 

Introduction  

La Première Guerre mondiale est un profond traumatisme pour l’Europe. La fin de la 1GM a vu la 

victoire des démocraties sur les monarchies autoritaires. Cependant, quinze ans après cette victoire, 

ces mêmes démocraties doivent faire face à un nouveau type de régime politique.                        

   En effet, durant l’entre- deux-guerres des régimes totalitaires s’imposent en Europe : le 

communisme stalinien en Russie, le fascisme de Mussolini en Italie et le nazisme d’Hitler en 

Allemagne. Un régime totalitaire est différent d’une simple dictature ou d’une tyrannie c’est donc un 

régime politique qui ne répond pas aux catégories traditionnelles de régimes politiques qui existent 

depuis l’Antiquité. 

La notion de totalitarisme est discutée depuis son apparition, dans les années 1920-1930. Seuls les 

régimes fasciste et nazi étaient au départ considérés comme des régimes totalitaires, le régime 

communiste n’était pas assimilé à ces deux derniers car celui-ci luttait contre les fascismes. Ce n’est 

qu’après la seconde guerre mondiale que le stalinisme fut considéré comme un totalitarisme. En 1951 

Hannah Arendt écrit Les origines du totalitarisme qui a une grande influence sur le débat 

intellectuel. Si la dictature traditionnelle se caractérise par l'exercice de tous les pouvoirs, sans 

contrôle, par un homme ou un groupe d'hommes…. le totalitarisme y ajoute un objectif inédit. Les 

régimes totalitaires reposent sur une idéologie officielle incontestable qui vise à  transformer 

totalement la société pour créer un homme au service de l'idéologie de l’État en contrôlant non 

seulement ses idées politiques ou son rôle social mais également sa vie professionnelle et familiale, ses 

croyances , ses valeurs, ses goûts esthétiques... 

Ces régimes présentent des points communs dans leur fonctionnement (un chef tout puissant et 

charismatique, un parti unique, une idéologie qui s'impose, le monopole de l’information, censurée, un 

contrôle étroit de l'économie et de la société et une police politique faisant régner la terreur), 

partagent également une commune hostilité envers la démocratie, mais les finalités de chacun sont 

spécifiques et leurs singularités très fortes. 

 

Problématique : Comment expliquer l'apparition des régimes totalitaires en Europe et quels 

sont leurs points communs et spécificités ? 
 


