
LE VOLUME DE DIOXYGENE MAXIMUM ET L'EPO

1) déterminer le VO2 max de chaque sujet (mL/kg/min) et montrez que le  VO2 max 
renseigne sur les limites physiques d'un individu

2) Précisez sur quel paramètre agit l'entraînement. Quantifiez cet effet.

3) Précisez sur quel paramètre agit l'EPO.
4) Expliquez alors les propos de Lance Amstrong dans le document interview.
5) Vous êtes un journaliste sportif rédigez un article dans lequel vous expliquerez 

comment le dopage à l'EPO permet de repousser ses limites physiques, puis vous 
présenterez une stratégie légale et sûre permettant de repousser ses limites


