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COLLEGE JEAN MERMOZ 

7, Avenue Ouzilleau 

91600 SAVIGNY-SUR-ORGE 

Tél. : 01.69.05.26.97 

 

GUIDE D’ELABORATION DES FICHES METIERS 3° 

 

 

 

OBJECTIF : Dans le contexte de la crise sanitaire actuelle, les entreprises devant accueillir des 

stagiaires de 3° n’ont pas eu la possibilité de mettre en place ce dispositif. 

Afin de travailler et approfondir ton orientation, nous te proposons de réfléchir à deux 

métiers que tu aimerais faire, qui te font rêver, que tu souhaiterais découvrir. Pour cela, tu 

devras faire des recherches et également interviewer deux professionnels qui exercent ce 

métier. 

Ce guide est à remplir par format papier, puis il te sera demandé de créer un dossier par voie 

numérique afin que tu utilises toutes tes compétences. Ce dossier sera évalué selon plusieurs 

critères, et noté par tes enseignants. 
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INTRODUCTION 

- Démarches mises en œuvre pour chercher un stage : quelles ont été tes premières idées, quelles ont été 

tes démarches pour trouver un stage et pourquoi cela n’a pu se concrétiser ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Quels sont les deux métiers que tu vas présenter et pourquoi as-tu fait ce choix ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Quelles les compétences et qualités que tu possèdes en rapport avec ce métier ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Les métiers présentés sont en lien avec ton projet professionnel ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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FICHE METIER N°1 

PARTIE 1 : Présentation du métier :  ………………………………………………………………………………………… 

- De quel secteur d’activité fait partie le métier ? A quelle clientèle s’adresse le métier ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Quelle est l’histoire de ce métier ? Quelle est son époque de création ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- En quoi consiste ce métier ? Quelles sont les principales tâches à effectuer ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Quel parcours scolaire et / ou diplôme faut-il obtenir pour exercer ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Quelles sont les conditions de travail, les horaires et la rémunération par mois ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



4 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Selon toi, quelles qualités doit-on avoir pour exercer ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Selon toi, quels sont les avantages et les inconvénients du métier ? 

Avantages :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Inconvénients :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Y-a-t-il des évolutions de carrière possibles ? Si oui lesquelles ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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INTERVIEW D’UN PROFESSIONNEL DU METIER N°1 : ………………………………………………… 

 

CONSIGNES : Tu vas interviewer une personne de ton choix, que 

tu auras auparavant contactée par téléphone, mail, etc. 

Raconte tout d’abord les démarches que tu as dû mettre en 

place pour trouver une personne exerçant le métier. Ensuite, 

afin de t’aider, tu trouveras une liste de questions à poser. 

 

PREPARATION DE L’INTERVIEW :  

Raconte quelles recherches tu as fait pour trouver le contact de la personne que tu vas interviewer (famille, 

internet, aide extérieure) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

As-tu fixé un rendez-vous avec cette personne afin de l’interviewer ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’interview s’est déroulée par téléphone ? Visio-conférence ? En direct ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Interviewer cette personne a été difficile ? T’es-tu senti à l’aise ? Raconte ce que tu as ressenti. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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INTERVIEW 1 

 

❖ Pourriez-vous vous présenter ? Nom, prénom, métier exercé, lieu de travail. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

❖ En quoi consiste votre métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

❖ Pour quelles raisons avez-vous choisi ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

❖ Pouvez-vous me raconter comment se déroule une journée de travail type ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

❖ Quel parcours scolaire avez-vous suivi pour accéder à ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

❖ Quel salaire peut-on espérer en débutant dans ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Je vous remercie pour le temps que vous m’avez accordé et vous souhaite une agréable journée. 
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FICHE METIER N°2 

PARTIE 1 : Présentation du métier :  ………………………………………………………………………………………… 

- De quel secteur d’activité fait partie le métier ? A quelle clientèle s’adresse le métier ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Quelle est l’histoire de ce métier ? Quelle est son époque de création ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- En quoi consiste ce métier ? Quelles sont les principales tâches à effectuer ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Quel parcours scolaire et / ou diplôme faut-il obtenir pour exercer ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Quelles sont les conditions de travail, les horaires et la rémunération par mois ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Selon toi, quelles qualités doit-on avoir pour exercer ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- Selon toi, quels sont les avantages et les inconvénients du métier ? 

Avantages :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Inconvénients :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Y-a-t-il des évolutions de carrière possibles ? Si oui lesquelles ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  



9 
 

INTERVIEW D’UN PROFESSIONNEL DU METIER N°2 : ………………………………………………… 

 

CONSIGNES : Tu vas interviewer une personne de ton choix, que 

tu auras auparavant contactée par téléphone, mail, etc. 

Raconte tout d’abord les démarches que tu as dû mettre en 

place pour trouver une personne exerçant le métier. Ensuite, 

afin de t’aider, tu trouveras une liste de questions à poser. 

 

PREPARATION DE L’INTERVIEW :  

Raconte quelles recherches tu as fait pour trouver le contact de la personne que tu vas interviewer (famille, 

internet, aide extérieure) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

As-tu fixé un rendez-vous avec cette personne afin de l’interviewer ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’interview s’est déroulée par téléphone ? Visio-conférence ? En direct ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Interviewer cette personne a été difficile ? T’es-tu senti à l’aise ? Raconte ce que tu as ressenti. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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INTERVIEW 2 

 

❖ Pourriez-vous vous présenter ? Nom, prénom, métier exercé, lieu de travail. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

❖ En quoi consiste votre métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

❖ Pour quelles raisons avez-vous choisi ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

❖ Pouvez-vous me raconter comment se déroule une journée de travail type ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

❖ Quel parcours scolaire avez-vous suivi pour accéder à ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

❖ Quel salaire peut-on espérer en débutant dans ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Je vous remercie pour le temps que vous m’avez accordé et vous souhaite une agréable journée. 
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CONCLUSION 

• Est-ce que ce dossier t’as permis d’en apprendre plus sur ton orientation future ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

• Si oui ou non : pour quelles raisons ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

• Qu’est-ce que les interviews t’ont appris sur le monde du travail ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

• Est-ce que le choix de ce stage était en rapport avec ton projet d’orientation ? Est-ce que ces interviews 

t’ont permis de confirmer ou d’infirmer ce choix ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Remerciements de toutes les personnes ayant aidé à rédiger le dossier métier, les personnes interviewées, tes 

parents, etc. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


