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G5	:	Parallélogrammes	
	

Cours	–	définition	
	
Un	parallélogramme	est	un	quadrilatère	qui	a	ses	côtés	opposés	deux	à	deux	parallèles.	
	
	
Exemple	:	Le	quadrilatère	ABCD	ci-contre	est	un	parallélogramme	et	on	a	:	
(AB)//(DC)	et	(BC)//(AD).	
	
	
	
	

Cours	–	Construction	à	la	règle	et	l’équerre	
On	souhaite	construire	le	parallélogramme	BGUH.	Les	points	B,	G	et	U	étant	donnés.	

	
	

Etape	1	:	A	la	règle,	on	trace	les	segments	[BG]	et	[BH].	

	

Etape	2	:	A	la	règle	et	l’équerre,	on	trace	la	parallèle	à	(BG)	
passant	par	H.	

	

Etape	3	:	A	la	règle	et	l’équerre,	on	trace	la	parallèle	à	(BH)		
passant	par	G.	

	
Exercice	d’application	:	Placer	3	points	A,	B	et	C	distincts.	Construire	le	quadrilatère	ABCD	tel	
que	ABCD	soit	un	parallélogramme.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

G

Le parallélogramme

I. Définition et propriétés

1) Définition

Définition: Un parallélogramme est un quadrilatère non croisé qui a ses côtés opposés parallèles.

Exemple:

Le quadrilatère ABCD ci-contre est parallélogramme.

 On a: 

2) Propriétés

On utilise également la définition du parallélogramme sous la forme d'une propriété. Ainsi:

Propriété: Si un quadrilatère est un parallélogramme alors ses côtés opposés sont deux à deux parallèles.

Exemple: 

Propriété: Si un quadrilatère est un parallélogramme alors ses diagonales ont le même milieu.

Exemple: 

Propriété: Si un quadrilatère est un parallélogramme alors ses côtés opposés sont deux à deux de la même 

longueur.

Exemple: 
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Je sais que RTGF est un.....................................................

Donc: …...................//.................................

et:.........................//....................................

Je sais que RTGF est un.....................................................

Donc les diagonales...........................et …........................... ont

le.......................................................................................

Je sais que RTGF est un....................................................

Donc: ….....................................=......................................

et: …........................................=.............................................

Propriété: Si un quadrilatère est un parallélogramme alors ses angles opposés sont deux à deux de la même 

mesure.

Exemple: 

II. Construire ou démontrer qu'un quadrilatère est un parallélogramme

1) Par les diagonales

Propriété: Si les diagonales d'un quadrilatère ont le même milieu alors ce quadrilatère est un 

parallélogramme.

Exemple: Construction d'un parallélogramme AZER de centre O (A, R et O sont donnés).

➀ ➁ ➂ ➍

➀ A la règle, on trace la demi-droite [AO).

➁ Au compas, on place le point E tel que O soit le milieu de [AE].

➂ De la même façon, on place le point Z tel que O soit le milieu de [ZR].

2) Par les côtés

Propriété: Si les côtés opposés d'un quadrilatère sont deux à deux parallèles alors ce quadrilatère est un 

parallélogramme.

Exemple: Construction du parallélogramme BGUH (B, G et U sont donné).

➀ ➁ ➂ ➍

➀ A la règle, on trace les côtés [BG] et [BH].

➁ A la règle et à l'équerre, on trace la parallèle à (BG) passant par H.

➂ A la règle et à l'équerre, on trace la parallèle à (BH) passant par G.
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RTGF est un
parallélogramme.

Je sais que RTGF est un....................................................

Donc: ….....................................=......................................

et: …........................................=..............................................Propriété: Si un quadrilatère est un parallélogramme alors ses angles opposés sont deux à deux de la même 

mesure.

Exemple: 

II. Construire ou démontrer qu'un quadrilatère est un parallélogramme

1) Par les diagonales

Propriété: Si les diagonales d'un quadrilatère ont le même milieu alors ce quadrilatère est un 

parallélogramme.

Exemple: Construction d'un parallélogramme AZER de centre O (A, R et O sont donnés).

➀ ➁ ➂ ➍

➀ A la règle, on trace la demi-droite [AO).

➁ Au compas, on place le point E tel que O soit le milieu de [AE].

➂ De la même façon, on place le point Z tel que O soit le milieu de [ZR].

2) Par les côtés

Propriété: Si les côtés opposés d'un quadrilatère sont deux à deux parallèles alors ce quadrilatère est un 

parallélogramme.

Exemple: Construction du parallélogramme BGUH (B, G et U sont donné).

➀ ➁ ➂ ➍

➀ A la règle, on trace les côtés [BG] et [BH].

➁ A la règle et à l'équerre, on trace la parallèle à (BG) passant par H.

➂ A la règle et à l'équerre, on trace la parallèle à (BH) passant par G.

T
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RTGF est un
parallélogramme.

Je sais que RTGF est un....................................................

Donc: ….....................................=......................................

et: …........................................=..............................................Propriété: Si un quadrilatère est un parallélogramme alors ses angles opposés sont deux à deux de la même 

mesure.

Exemple: 

II. Construire ou démontrer qu'un quadrilatère est un parallélogramme

1) Par les diagonales

Propriété: Si les diagonales d'un quadrilatère ont le même milieu alors ce quadrilatère est un 

parallélogramme.

Exemple: Construction d'un parallélogramme AZER de centre O (A, R et O sont donnés).

➀ ➁ ➂ ➍

➀ A la règle, on trace la demi-droite [AO).

➁ Au compas, on place le point E tel que O soit le milieu de [AE].

➂ De la même façon, on place le point Z tel que O soit le milieu de [ZR].

2) Par les côtés

Propriété: Si les côtés opposés d'un quadrilatère sont deux à deux parallèles alors ce quadrilatère est un 

parallélogramme.

Exemple: Construction du parallélogramme BGUH (B, G et U sont donné).

➀ ➁ ➂ ➍

➀ A la règle, on trace les côtés [BG] et [BH].

➁ A la règle et à l'équerre, on trace la parallèle à (BG) passant par H.

➂ A la règle et à l'équerre, on trace la parallèle à (BH) passant par G.

T
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RTGF est un
parallélogramme.

Je sais que RTGF est un....................................................

Donc: ….....................................=......................................

et: …........................................=..............................................



	 2	

	
	

	
Cours	–	Propriétés	du	parallélogramme	

	
• Si	un	quadrilatère	est	un	parallélogramme	alors	ses	côtés	opposés	sont	deux	à	deux	

parallèles.	
• Si	un	quadrilatère	est	un	parallélogramme	alors	ses	côtés	opposés	ont	deux	à	deux	la	

même	longueur.	
• Si	un	quadrilatère	est	un	parallélogramme	alors	ses	diagonales	se	coupent	en	leur	milieu.	
• Si	un	quadrilatère	est	un	parallélogramme	alors	ses	angles	opposés	sont	deux	à	deux	de	

même	mesure.	
	
	
Exercice	d’application	:	On	considère	le	parallélogramme	ABCD	ci-contre.	
	

1) Que	peut-on	dire	des	droites	(AB)	et	(DC)	?		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

2) Quelle	est	la	mesure	de	l’angle	𝐴𝐷𝐶 ?		
	
	
	
	
	
	
	
	
	

3) Quelle	est	la	longueur	des	segments	[AD]	et	[DC]	?	
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Il	existe	d’autres	
méthodes	de	
construction	du	
parallélogramme.	

	

➀ ➁ ➂ ➍

Propriété: Si les côtés opposés d'un quadrilatère non croisé ont deux à deux la même longueur alors ce 

quadrilatère est un parallélogramme.

Exemple: Construction du parallélogramme TYUI (T, Y et I sont donné).

➊ ➁ ➂
➍

➁ Au compas, on reporte la longueur TI à partir du sommet opposé Y.

➂ Puis on reporte la longueur TY à partir du sommet opposé I et on marque U.

	
	
	
	
	
	
	

Cours	–	Construction	à	la	règle	et	au	compas	
On	souhaite	construire	le	parallélogramme	TYUI.	Les	points	T,	I	et	Y	étant	donnés.	

	
	

Etape	1	:	A	la	règle,	on	trace	les	segments	[IT]	et	[TY].	

	

Etape	2	:	Au	compas,	on	reporte	la	longueur	TI	à	partir	du	sommet	
opposé	Y.	

	

Etape	3	:	Au	compas,	on	reporte	la	longueur	TY	à	partir	du	
sommet	opposé	I.	On	trace	enfin	les	segments	[IU]	et	[YU].	

	
Cours	–	Propriétés		

Démontrer	qu’un	quadrilatère	est	un	parallélogramme	
	
	

• Si	les	côtés	opposés	d’un	quadrilatère	sont		deux	à	deux	parallèles	alors	ce	quadrilatère	est	
un	parallélogramme.	

• Si	les	côtés	opposés	d’un	quadrilatère	non	croisé	sont	 	deux	à	deux	de	même	longueur	
alors	ce	quadrilatère	est	un	parallélogramme.	

• Si	les	diagonales	d’un	quadrilatère	se	coupent	en	 leur	milieu	alors	ce	quadrilatère	est	un	
parallélogramme.	

	
Exercice	d’application	:	ABCD	est	un	quadrilatère	tel	que	AB	=	CD,	BC	=	DA.	Quelle	est	sa	
nature	?	
	
	
	
	
	
	
	

➀ ➁ ➂ ➍

Propriété: Si les côtés opposés d'un quadrilatère non croisé ont deux à deux la même longueur alors ce 

quadrilatère est un parallélogramme.

Exemple: Construction du parallélogramme TYUI (T, Y et I sont donné).

➊ ➁ ➂
➍

➁ Au compas, on reporte la longueur TI à partir du sommet opposé Y.

➂ Puis on reporte la longueur TY à partir du sommet opposé I et on marque U.

➀ ➁ ➂ ➍

Propriété: Si les côtés opposés d'un quadrilatère non croisé ont deux à deux la même longueur alors ce 

quadrilatère est un parallélogramme.

Exemple: Construction du parallélogramme TYUI (T, Y et I sont donné).

➊ ➁ ➂
➍

➁ Au compas, on reporte la longueur TI à partir du sommet opposé Y.

➂ Puis on reporte la longueur TY à partir du sommet opposé I et on marque U.


