_ Ladissertation

La méthode expliquée

| Sujet exemj)le
|

‘» ' i Suis-je ce que j’ai conscience d’étre ?

i _ 1. Le principe de la dissertation philosophique
0 N La dissertation peut se définir comme une réflexion en acte devant permettre la
L A D l S S E RTAT | - résolution d'un probleme philosophique. Elle doit refléter le mouvement vivant

de la pensée. Mais cela ne revient pas  un « laisser-aller », 4 une spontanéité sans

structure ni ordre. Cela n'est bon que durant le travail dit préparatoire, et le plan

. i a précisément pour but d’ordonner cette spontan€ité, voire de la dépasser par une
d}_, P “ ( LO :ﬁ) PH ( % remise en question : ce que je « pense » spontanément est-il justement une
_ vraie pensée? En ce sens, la dissertation ne peut se faire directement, selon une
quelconque inspiration. Cette inspiration est le plus souvent celle de I'opinion. La
. dissertation comme réflexion est justement la capacité a critiquer son oP_lr;lo_n
pour produire autre chose qui soit de I'ordre de la pensée.
Le plan apparait donc comme fondamental et on ne saurait trop vous le
recommander. L'introduction et la conclusion ainsi que les transitions répondent a
la méme fonction : montrer que I'on réfléchit et que I'on structure sa réflexion,
que 'on ne se contente pas d’opiner. Le caractére personnel de la dissertation
. e ne doit pas se confondre avec la démarche qui consiste a avoir ses propfgq
A 3 ‘ u 6 E _opinions ou des avis personnels car ces opinions et ces avis wont rien de vraiment
l/‘ GTI—‘OD 6 QX PL Q | personnel et ne sont pour la plupart que la répétition d’idées recues (:[I_Ji nous
viennent des autres. Au contraire, ce qui montre une réflexion personnelle, c’est
bien plutot une capacité propre 2 savoir douter de son opinion et & conduire par
soi-meéme sa pensée. Les « parties » ou « mouvements » sont 1a pour montrer-':&g
quelle maniére les opiniohé'péuveht etre remises en question __e‘t.dq_)_aisgs.
Avoir le sens du probleme philosophique, c’est précisément se montrer apte a
effectuer ces dépassements. e :

2. La notion de probléme

1) Distinguer le probléme du sujet

II faut absolument distinguer le f}roblémé du sujet lui-méme. Beaucoup
d’éleves croient que Iintroduction a pour but d'amener le sujet. Or la vraie spéci-

ficité de Tintroduction est de poser et de formuler clairement un probléeme.
Toute la difficulté tient & voir le probleme qui se « cache » derriere le sujet.

Le probleme nait de la confrontation, au sein méme de notre esprit, entre
l'opinion et sa réfutation possible : clest parce que notre esprit est encombré
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d’opinions et qu'il dispose en. méme temps d’une capacité a penser par lui-
meme qu'il y a probleme, c’est-a-dire confrontation de theéses différentes, voire
opposées. #

; Ainsi, pour le sujet « suis-je ce que j’ai conscience d’étre ? », on congoit aisément

que, selon I'opinion commune, la conscience est un savoir qui peut donc aussi .

gtre un savoir de soi-méme. Grace a la conscience, je sais ce que je suis, donc
je suis ce que j'ai conscience d’étre : il y a identité entre ce que je suis et ce dont
j’ai conscience.

Mais il apparait aussi que ce savoir sur soi mest pas toujours clair et que je
peux donc me tromper sur moi-méme. Cette confrontation entre, d'une part
T'opinion et d’autre part ce qui est susceptible de la mettre en échec, fait que la
réponse au sujet peut &tre affirmative et négative. ,

Ce sujet pose donc ici le probleme des limites éventu?lles de la conscience
humaine et plus précisément de la connaissance de soi. “si la conscience a des
limites, il est clair que ses informations ne coincideront pas toujours ayec ce
que je suis réellement. La réponse au sujet pourra alors étre négative. "Si au
contraire je ne trouve aucune limite ou erreur ou déformation possible 2 la
conscience, alors ses informations sur moi pourront étre tenues pour vraies.
Dans ce cas, la réponse sera plutot positive. Ou encore, il se peut que la
conscience ait des défauts mais qu'il soit possible de les surmonter ou de les
corriger. Dans ce cas, la réponse devient nuancée : non, je ne suis pas toujours
ce que j'ai conscience d’étre, mais a certaines conditions, il se peut que je le sois.
Ceest alors le probleme en lui-méme qui devient la question centrale bien plus
que le sujet lui-méme : en traitant le probleme des limites éventuelles de
la conscience de soi, je pourrais répondre a la question : «suis-je ce que jai
conscience d’étre ? » i

2) La démarche philosophique

“Ensuite, il convient d’avoir en vue l'objet méme de la philosophie. Les plus

mauvaises dissertations sont en ce sens les dissertations dites «non philo-
sophiques ». Méme si elles sefforcent de poser un probleme, il ‘Test pas
philosophique la dissertation rate sa vocation méme.

On peut ainsi poser au départ, avant méme la premiere dissertation, les grandes
lignes de la démarche philosophique : il s'agit de réfléchir sur I'homme en
ayant en vue, quelle que soit la question posée, une question plus large
englobant toutes les autres : « quest-ce que 'homme ? » (Kant).

Cela signifie du méme coup le caractere nécessairement abstrait de la dissertation

_philosophique : on devra faire abstraction de tous les hommes particuliers (ici

et maintenant, par exemple en France aujourdhui) pour se comsacrer a
'homme dans sa dimension universelle. Dot le role paradoxal de I'exemple
dans la dissertation philosophique : s'il sert a illustrer par le particulier un
argument universel — valable pour tout homme —, alors il est bon de l'utiliser,
car il permet une meilleure compréhension de ce qui est abstrait. Mais sil
remplace largument en se voulant une preuve, alors on ne saurait I'accepter.

L

La dissertation

3. Lintroduction

Lintroduction a pour taché d’amener et de poser clairement le probleme
philosophique. Il y a plusieurs difficultés a cela.

1) Trouver le probléme lors du travail préparatoire

Tout d’abord, il faut trouver le probleme grace 4 une analyse préalable du sujet.
Ce travail doit étre le premier dans le travail préparatoire puisque c’est la tentative
de résolution de ce probléme qui structure toute lentreprise de la- dissertation.
Pour cela, il est possible de voir quelles sont les différentes réponses au sujet pro-
posé et sur quels arguments ou quels présupposés ces réponses reposent. Par
exemple, pour le sujet « suis-je ce que j’ai conscience d’etre ? », il apparait que je
suis tenté de répondre par Iaffirmative (ma conscience est ce qui me permet de
savoir qui je suis et ce que je suis parce que telle est précisément sa fonction et tel
est son sens méme : science de soi). Toutefois, je ne peux m’empécher de
constater que je ne me connais pas parfaitement, que parfois ce sont les autres qui
me révelent a2 moi-méme, et donc que la conscience ne me renvoie pas toujours
une image exacte et fidele de ce que je suis vraiment. Opposer ainsi une objection
a l'opinion premiére constitue un paradoxe.

Ceest ce point de départ qui montre que la réponse au sujet ne va pas de soi, et
donc qu'il y a-un probléme, c’est-a-dire un obstacle empéchant une réponsé
simple et unique a la question posée.

2) Formuler le probléme

A partir du paradoxe, le probleme doit étre formulé et apparait comme ce qu’il
faut résoudre si 'on veut répondre au sujet lui-méme : la conscience de soi
a-t-elle des limites, des imperfections, ou bien peut-on sy fier entiérement
lorsquil s'agit de se connaitre? Ici, la formulation du probléme apparait
comme la reformulation claire et synthétique du paradoxe.

3] Rédiger et structurer Uintroduction

Ensuite, lorsqu’il s'agit de rédiger l'introduction, une autre difficulté apparait :
comment bien amener le probleme? Comment le formuler clairement en le
distinguant du sujet? Ou encore, comment structurer son introduction pour
faire apparaitre une problématique ?

Plusieurs démarches sont bien évidemment possibles et limportant reste la

formulation méme du probléme. Cependant on peut conseiller le cheminement
suivant.

a) Annonce du théme et paradoxe

Annoncer le theme précis du sujet par une premiére phrase. Pour reprendre notre
exemple précédent, le theme serait la conscience humaine et plus précisément la
conscience de soi : cela permet de montrer que I'on a compris la spécificité du
sujet et qu'on ne le confond pas avec un autre, ou encore qu'on sait le délimiter.
Enoncer la réponse la plus évidente 2 la question posée par le sujet ainsi qu'un
argument sur lequel elle repose et montrer qu'il existe cependant une autre
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réponse possible (voire plusieurs autres réponses) et éraonggrai%alement un )
argument qui peut la fonder. Cela constitue le paradoxe de départ. ;
b) Formulation du probleme et annonce du. plan ‘ .

Poser le sujet ainsi justifié et formuler a partir de 1a le pro dem . b
Annoncer éventuellement le plan, si possible sous form‘e e (ques n:)em, Eous
indiquer sommairement le parcours réflexif qui va suivre (com

allons résoudre le probleme).

Exemple d’introduction

heme et paradoxe]
[L‘Znt(;zc:c‘ii:ntceemﬁumx;ine semble faire de ‘l'homnje un étre caPabltta dée 2:
représenter le monde qui lentoure, mals: elle le rend aussi apte
" représenter a lui-méme et donc 3 se connaitre. . )
On peut donc penser aisément qu’elle est une' « sr:|'enc'e » de s o
que ses informations correspondent a ce gue je SUI?. reel.lemen , q
atre par conséquent coincide avec la conscne}'\ce que j'en ai. g
Cependant, on ne saurait oublier que p‘arfms nous rlous mento ol
mémes ou bien que nous avons du mal a nous cFJnnaltre: et ce .mrfn g[
nos efforts. La conscience de soi semble parfois incompléte ou infidele.

[Formulation du probleme et annonce du plan]

i lonestce
Peut-on alors poser avec certitude que . 2N :
et que limage de soi que nous renvoie notre conscience refllete parfaitement

que l'on a conscience d'étre,

ce que nous sommes ?

Le probléme semble étre le suivant : '

peut-on se fier entierement ala cgr)zcnerr::mes?
i ience de soi admet-elle des-U ? .

$;eul1t tja’act?:rs:'l:telles seraient les certitudes de'la consciénﬁf de soi? Quell:i

seraient d'autre part les fragilités et les obscurités de cette mt.eme conscw:nc né

Enfin, serait-il possible de dépasser ces limites pour crpire encore a u

coincidence avec soi ?

lorsqu'il s'agit de se connaitre ou

4. Le plan

1) Les grands mouvements ‘
0 eut
On vous conseille trois parties plutot que deux ou quatre, mais cela ne p
rester qu'un conseil. : e ‘ ’ W
Le premier temps peut étre ainsi celui de T'opinion (e()icpose. de 1la rep;))lr}s e)
i e ie iere de traiter le probleme).
évi 2 la question posée et premiere mani T
gkt i i tion de cette opinion
i é lui de la remise en questio
Le deuxiéme temps peut étre ce en - O
' ¢ serait celui du
ié iter le probleme). Le troisieme temps
(seconde maniére de traiter ] s
dépassement possible du deuxiéme temps, pour 'approfo’ndllr 'dav.amé Ign -
réflexion et ne pas se contenter d'une simple réfutation de I'opinion :

réfutation peut se voir réfutée a son tour par un autre point de vue. Il est clair que
Ce mouvement pourrait se prolonger en une quatriéme ou une cinquiéme partie,
mais cela peut sembler trop ambitieux pour une dissertation en quatre heures.
On recommande également aux éléves de respecter au maximum la formulation
du sujet lorsquils déterminent les idées directrices des grandes parties : chacune
doit se rapporter directement au sujet et répondre au sujet.

Par exemple, pour reprendre l'exemple précédent, un premier temps peut exposer
la réponse la plus immédiate a la question : oui, je suis ce que jai
conscience d'gtre, car la conscience est par définition une science (du latin cum
scientia : science qui m'accompagne), donc elle me renseigne sur ce que je suis et
ne se trompe pas. On peut ici analyser tout ce que m’apprend la conscience sur
moi-méme et qui est vrai. Dans un deuxiéme temps, on peut envisager les obs-
tacles qui pourtant me rendent obscur 4 moi-meéme : je ne suis pas toujours tel
que je le crois et ma conscience peut me livrer des informations fausses ou incom-
pletes sur ce que je suis. Dans un troisieme temps enfin, et pour ne pas rester sur
‘un éventuel échec de la conscience de soi, on peut se demander si, malgré tout,
ces obstacles sont indépassables et si, par certains moyens (2 envisager), on ne
'peut pas lever les obscurités qui nous entourent et ainsi mieux se connaitre.

«Ce respect scrupuleux 2 I'égard de la formulation méme du sujet permet de ne
pas déroger 2 la regle de base de la dissertation : traiter le sujet, rien que le sujet
et tout le sujet. Sans cette attention en effet, on risque de traiter un autre sujet,
ou bien de le déborder, ou encore de le traiter de fagon incomplete ou partielle.
Ainsi le sujet « suis-je ce que j'ai conscience d’étre ? » ressemble au sujet : «la
conscience de soi est-elle une connaissance de soi? » Mais si 'on respecte la
formulation propre a chaque sujet dans I'¢laboration du plan, on ne risque pas
de prendre I'un pour l'autre. La progression pour traiter le second sujet sera de
cet ordre par exemple : premier mouvement consacré 2 I'identité présumée
entre conscience de soi et connaissance de soi (on insiste sur ce qui fait de la
conscience une connaissance, indépendamment de savoir ce que je suis);
deuxi¢me mouvement consacré 2 la différence entre la conscience de soi et la
connaissance de soi (on insiste sur ce qui échappe  la conscience de soi, sur
ce qu'elle ne peut pas savoir, sur ce qui la rend imparfaite ou incomplete) ; et
le troisitme mouvement peut enfin porter sur les différents moyens pour par-
venir a une connaissance de soi (comment faire de la conscience de soi, et mal-
gré ses imperfections, une connaissance de soi).

On voit ici que malgré leurs similitudes, nos deux sujets ne portent pas sur le
meéme probleme : le premier interroge ce que je suis (par rapport a ce que je
zrois étre) alors que le second interroge la conscience que jai de moi-méme
\par rapport aux exigences de toute connaissance).

2) Les sous-mouvements

Leur role est a la fois de montrer des qualités d’'argumentation et des qualités
danalyse. Ils permettent de développer ce qui, sous la simple forme du plan,
reste synthétique. Mais on recommande plusieurs paragraphes (trois est la
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x.

 aussi le nombre généralement conseillé) comme si un seul paragraphe ne pouvait

aller au bout de I'idée exprimée dans le grand mouvement correspondant. Tout
se passe comme si idée directrice du grand mouvement ne pouvait pas &tre
développée en une seule fois et comme si plusieurs étapes étaient requises : ces
étapes doivent respecter le méme principe d’enchainement, voire de progression,
que la hiérarchie des grands mouvements. En ce sens, il apparait que les
sous-mouvements doivent impérativement respecter Iidée directrice du grand
mouvement auquel ils appartiennent, c'est-a-dire qu'ils doivent servir la these
que celui-ci se propose de défendre.

Par exemple, pour le sujet précédent, le premier mouvement concernant les
certitudes de la conscience de soi peut étre décomposé en trois sous-mouvements

examinant chacun une certitude (certitude d’exister, certitude d’étre un sujet
conscient et certitude d’étre soi), ou bien ils peuvent proposer trois arguments
permettant d’établir la certitude de la conscience de soi (la conscience est une
caractéristique humaine, la conscience est un savoir, la conscience est un

savoir de soi-méme).

3) Les références philosophiques

Elles ne sont pas indispensables dans la mesure ou l'on fait preuve de réflexion
personnelle et d'un réel souci de dépassement de I'opinion. Ainsi, au moment
d’élaborer les grandes lignes de la progression, il faut avoir uniquement pour
souci le traitement scrupuleux du sujet et non pas les auteurs : le catalogue
d’auteurs est absolument a exclure. N
Toutefois, la réflexion mérite le plus souvent d’étre soutenue par des auteurs qui
ont pour la plupart consacré leur vie 2 la recherche philosophique et a I'écri-
ture. Leur travail nous donne des outils pour penser, des pistes de réflexion
que l'on peut suivre parce qu'on y adhere (et non parce que cela nous dispense
de réfléchir), ou dont on peut s’écarter parce qu'on pense autrement (dans ce
cas il faut justifier son choix). '

Le probleme est ainsi de savoir bien utiliser ces références philosophiques pour
quelles ne se substituent pas 4 notre réflexion. Chaque référence doit ainsi étre
amenée par un argument personnel et ne peut servir que de confirmation ou

" d’approfondissement par rapport a ce qui au départ vient de soi.
Descartes (le cogito) peut ainsi venir illustrer et appuyer le a) et le b) de la -

premiére partie, Kant (le Je transcendantal) le ¢). Spinoza (illusion du libre
arbitre dans la passion) peut éclairer l'argument du a) dans la seconde partie,
Platon (différence pensée-opinion) le b), Freud (le sur-moi) le c). Pour la
troisieme partie, on peut reprendre Platon (« connais-toi toi-méme ») pour le
a), Hegel ( la conscience de soi s'acquiert aussi par la pratique) pour le b) et
Freud (la cure psychanalytique) encore pour le c).

- 11 west pas nécessaire d’avoir une référence pour chaque sous-mouvement, une

référence par grand mouvement suffit largement, les différents sous-mouvements
pouvant utiliser cette référence a différentes étapes de lanalyse (a partir du
moment, on Ia vu, ot cette référence a été amenée par un argument personnel).

B La dissertation

 Exemple de plan

- 1) En quoi suis-je ce que j'ai conscience d'étre ?
_Les certitudes de la conscience de soi
lidentité entre ce que je suis et ce que j'ai conscience d’étre)

a) Je suis et j

ai conscience d'étre : la certitude d’exister m’est donnée parla
conscience. i

b) Je suis un étre pensant et j'ai conscience de ma pensée.

c] Je suis moi et pas un autre, et telle est bien la certitude que me donne la
conscience de soi.

[Ici, la progression a Uintérieur de ce premier mouvement suit un ordre chronologique :
J'ai d'abord conscience dexister; puis de penser, puis d’étre moi-meme. On suit étape par
étape ce que me livre la conscience de soi.]

2] En quoi ne suis-je pas toujours ce que j'ai conscience d'étre ?
Les incertitudes de la conscience de soi

(différences entre ce que je suis et ce que j'ai conscience d'étre)

a) J'ai conscience d'&tre libre alors que je suis parfois dominé par mes pen-
chants : lillusion de la liberté.

b) J'ai conscience de penser alors que je suis parfois dans Uopinion.

c) J'ai conscience d'étre moi mais je suis peut-étre aussi les autres en moi :
Le sur-moi comme intériorisation de lois venant des autres.

[Ici, la progression a Vintérieur de ce deuxieme mouvement reprend lordre du premier

mouvement comme pour lui répondre et le remettre en question. Toutes les certitudes
évoquées sont-elles a ce point évidentes ?]

3) Par. quels moyens peut-on faire coincider ce que je suis avec ce que j'ai
conscience d'étre ? Comment dépasser les incertitudes de la conscience de
soi?

a?] La conscience réflexive : il est possible de réinterroger la conscience que
Uon a de soi. Rdle de la philosophie dans la réflexion que 'homme peut avoir
sur lui-méme.

b) La pratique : agir pour mettre a l'épreuve ce que je crois étre.

c) Le regard d'autrui est un complément a la conscience de soi : rectification
possible.

Réle éventuel de la psychanalyse pour mettre & jour linconscient.

[Ici, la progression a Vintérieur de ce troisieme mouvement envisage des moyens d’'abord
mt’éneurs, puis extérieurs, pour montrer que la conscience de soi ne trouve de solution
qu'en s‘ouvrant sur le monde et les autres. Les remedes ici évoqués sont censés résoudre
les difficultés mises a jour dans le deuxieme mouvement.]
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5. Les transitions

Elles sont indispensables pour lier les différents ¢éléments de la progression, les

différents mouvements entre eux, et pour donner un sens clair a l'orientation
choisie.

Elles ont deux fonctions : synthétiser le mouvement précédent par une affirma-
tion claire et récapitulative par rapport au sujet, et annoncer le mouvement
suivant si possible sous la forme d'une ou plusieurs question(s) elle(s) aussi
bien centrée(s) sur le sujet.

’

Exemple pour le passage dulau ll

— Ainsi la conscience de soi permet au sujet de savoir avec certitude qu’il
existe, qu'il est un étre pensant, qu'il est un «je» unique se distinguant des
autres, et c'est en cela que 'on est ce que l'on a conscience d'étre.

- Cependant ne suis-je que cela? Qu’en est-il de ma personnalité, de mon
étre profond et de ce que je suis humainement ? Suis-je sur ce point encore
ce que j'ai conscience d'étre ?

Exemple pour le passage du Il au Il

_ Ainsi la conscience de soi ne coincide pas toujours avec ce que je suis et
certains aspects de moi-méme m’échappent.

- Cependant, est-ce pour autant un échec de la conscience de soi et faut-il
renoncer A se connaitre ? Quels seraient les moyens pour dépasser les incer-
titudes de la conscience de soi?

6. La conclusion

Son role est de synthétiser clairement et efficacement le chemin parcouru et ses
étapes ordonnées (relire les bilans de chaque grand mouvement) pour montrer
dans quelle mesure le probleme est résolu et quelle peut étre finalement la
réponse au sujet proposé.

Ce quon appelle ordinairement l'ouverture (ouvrir sur un autre sujet ou sur
d'autres questions) est plutot déconseillé, surtout si cela a pour effet de remettre
en question tout le travail effectué ! Sinon, l'ouverture doit étre comprise comme
un prolongement de la résolution du probleme ou un rappel des enjeux du sujet
et non pas comme ce qui serait susceptible de le remettre en question.

Exemple de conclusion
Ainsi, nous avons pu constater que U'on est dans une certaine mesure ce que
l'on a conscience d'étre, au sens ou la conscience de soi nous représente a
nous-mémes et nous communique des données fondamentales sur ce que
nous sommes. Cependant, la connaissance de soi se voit aussi limitée par
certaines illusions qui nous rendent obscurs a nous-mémes sur d'autres

plans. Pourtant, ces incertitudes ne sont pas a comprendre comme des fatalités
d’ans la mesure ot la conscience de soi peut se doubler d'une conscien
reflexjve, de la conscience d'autrui et aussi d’une conscience pratique Ain;fe
sans étre toujours ce que l'on a conscience d'étre, il est possible d'y rer.nédier'
et de se connaftre peu & peu grace aux efforts et & un certain travail sur soi
(Ouverture possible : mais il va de soi aussi que ces efforts seront toujours a

lreprendr4e, sachant qu.e l'on est en perpétuel devenir et que par conséquent
a connaissance de soi ne peut étre acquise une fois pour toutes).

7. La rédaction

Pour la ré i i i
i dic.tlon du Flevmr, nous vous conseillons une écriture claire, concise
jours bien soucieuse, dans sa formulation, des concepts contenus dans le

sujet. 11 (o) €r le so y q
1 se et de fl t
faut montrer ]. uclL da al € d de nigon ainsi que ].a deIIlaIChe

Exemple de dissertation rédigée

La i i i ]
; c’onsc1ence humaine semble faire de 'homme un &tre capable de se
. e -
: lpr.eseTter le monde qui lentoure mais elle le rend aussi apte a se représenter
a lui- ¢ 1
= me‘me et donc a se connaftre. On peut donc penser aisément qu'elle est
« i é i i
e scn'er;[ce » de soi-méme et que ses informations correspondent a ce que
Je suis reellement, que mon étre g inci
. : par consequent coincide avec la consci
ity ‘ nscience
The i i
i e;ne et\paradoxe] Cependant, on ne saurait oublier que parfois nous nous
me -mé i
: n olns,a nous-memes ou bien que nous avons du mal & nous connaftre, et
€ malgre tous nos efforts. La consci soi ‘
A nscience de soi semble parfois i :
. SN Inc
ou infidéle. <t wig
[Problfzme] Peut-on alors poser avec certitude que lon est ce que lon a
% s .. :
ntc,CIence d etre, et que limage de soi que nous renvoie notre conscience
reflete parfaitement ce que nous sommes ?
Le pr?bleme semble &tre le suivant : peut-on 'se fier enticrement a la
6 " - .
nscience lorsqu'il s'agit de se connaitre, ou bien la conscience de soi
admet-elle des limites ?
A : 4
([j nnm‘qse du plan] Tout d'abord, quelles seraient les certitudes de la conscience
es i i ilité
v 0i? Quelles seraient d'autre part les fragilités et les obscurités de cette
5 ; ’ g - 2
me cor?SC|e‘nce’? Enfin, serait-il possible de dépasser ces limites pour
croire encore a une coincidence avec soi?
16 ;
[oji E;ntrale 1] 1t fa.ut tout d’abord comprendre que la conscience représente
p omme la science possible de lui-méme, ce qui lui permet justement de

se voir exister. En cela, elle (ui livre des certitudes sur ce qu'il est
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[Référence] En effet, la conscience est bien ce qui permet a ::tzmnr‘r:; zilzz
Hegel, d'avoir une «double existence » : non seuleme.nt on existe, S
voit exister dans tne sorte de 'dédoublemen.t de SO.I rendu pqssn )F(Jister
miroir qu’est la conscience. Ainsi la nature e)_(lste mais nt.e se vm; palj:méme,
seul lhomme, par la conscience, peut s'offrir une telle image de

dtant ainsi capable de se penser. :
‘;;é;:mce] C'est Z'ailleurs la conscience c.i'.étre qui, selon Detscatr(t;tess,i igztszluui
la premiére et plus certaine des vérités. Si J.e me tromPe sgr‘ o.u R
étre révoqué en doute, il n’en reste pas moins que moi qui ai ’aInS.I o
conscience, au moment méme ol j'ai conscience, ne pel-Jt qu avglr cons
de mon existence, quand bien méme tout le reste seralt.faux. . e
[Bilan a] Ainsi, avoir conscience c’est du méme coup avoir conscience ;
et ce dans la plus grande certitude. .
[Idée b] De méme, la conscience que j'ai ainsi de ma proPre eX|stear:;ed;nr§
renseigne sur ce que je suis plus fondar]nentalement, un étre pens

: re est de penser (Descartes). . _

t[;){l;;:rleicl?tgn effet, ilpy a comme une iden'tité eptre ma consgenc:e[tlzgalz
méme de penser] et ma réalité (ce que je suis) pursql'J’e lfe preml'ertodj i
conscience est ma propre réalité (le fait méme que j'EXISte].‘C est don SqUiS
mon étre tout entier est, dans son essence, une ‘conscience. La encorf, Jse g
bien ce que j'ai conscience d'étre puisque je suis un étre pensant, et que |

&

conscience de U&tre. Il n'y a aucun décalage entre le «je» qui pense et le

«moi» qui est, entre le sujet et l'quet qui ici s‘e con‘fonder?t :le su1et_s§;1rceend
lui-mé&me comme objet de pensée et accéde a sa dimension de.consu a.is
[Bilan b] C’est dire que je me saisis non seulement comme existence, m
aussi comme conscience. g

[Idée c] Enfin, la conscience de soi m'affirme en toute ob'jectiwte, sans eg::;;
possible, que je suis bien moi, que je ne suis personn.e d'autre, ehn m(:.tpre i
ainsi comme étre singulier et unique : si les autres existent au. méme ti .ezce
moi, en tant que conscience aussi, ils ne sont aucunement moi. Mla f::)insc;icale
en ce sens ne peut étre leur conscience et inversem.ent. Cettg altérité ra. =
que he confirme la présence d'autrui est a'USSI. ce que me renvoie
conscience dés lors qu’elle veut poser ce ql_Je je.SL{IS. it
[Référence] Elle me pose comme «je», su1.et drs.tmct des au riis m';rri\,/e :
synthétise ainsi dans ce «je» tout ce que je suis et tout ce q ' L
«Grace a l'unité de la conscience dans tous les changements qui peu
survenir, [lhomme] est une seule et méme personne » [,}fant].. sy
[Bilan c] En ce sens, je suis bien ce que j'ai coPsFience d etfe :je smstmorr; !
j'ai conscience d'étre moi. La conscience que j'ai de moi-méme ne se tromp

pas sur ce que je suis.
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Cependant, ne suis-je que cela? Qu'en est-il de ma personnalité, de mon

étre profond et de ce que je suis humainement ? Suis-je sur ce point encore
ce que j'ai conscience d’étre ?

[Idée centrale 2] En effet,
science n’est pas toujours
science d'8tre.

il apparait que je suis bien plus et que ma con-
objective : je suis parfois ce que ne nai pas con-

[Idée a] Jexiste, certes, et aj conscience d'exister, mais j"ai de plus le sentiment
d'étre libre par le fait méme d'avoir une conscience. N'est-ce pas elle en
effet qui me permet de me déterminer moi-méme 3 agir sans obéir & rien
d'autre qu'a ma propre et seule volonté ?

[Référence] Or, comme le montre Spinoza, ce libre arbitre serait pure illusion :
je me crois libre sans l'atre vraiment, car j'attribuerais 4 ma conscience ce
qui en fait serait pur déterminisme du corps, comme lillustre I'exemple de
Uhomme ivre : il « croit dire d’apres un libre décret de Uesprit ce que, revenu
a son état normal, il voudrait avoir tu». Plus généralement selon Spinoza,
«les hommes se croient libres pour la seule raison qu'ils sont conscients de
leurs actions mais ignorants des causes par lesquelles ils sont déterminés »
(Ethique, 1), .
[Bilan a] Ainsi je ne suis pas libre et ai pourtant conscience de l'étre, ou
encore, je me crois pur esprit, alors

que je suis aussi un corps soumis au
désir qui me détermine.

[Idée b] De méme, il apparait que je suis un &tre pensant, certes, mais je ne
pense pas toujours pour autant, alors méme que je crois penser. Je suis en

effet parfois dans Uopinion, victime d’une pensée en moi qui ne serait pas de
moi. .
[Référence] Comme le montre Socrate aux prises avec, les sophistes, il existe
une illusion de la conscience faisant que le sophiste «croit savoir quelque
chose, alors qu'il ne sait rien» (Apologie de Socrate). C'est dire que la
conscience que l'on a de soi-méme peut ne pas étre objective, peut ne pas avoir
le recul nécessaire a toute science, pour la simple et bonne raison que dans
la conscience de soi, c'est soi-méme que l'on regarde et que lon cherche
a connaftre. Or comment &tre objectif (a ol précisément sujet et objet se
confondent sans distance ? '
[Bilan b] Ainsi je ne suis pas toujours digne de ma nature pensante et je me
complais souvent dans de faux savoirs, mais je n'en aj pas pour autant
conscience, et c'est 3 le propre de lidéologie que d’emprisonner ainsj la
conscience dans des idées dont elle ne serait pas l'auteur,

[Référence] Comme le suggere Marx pour qui il existe des consciences dites « de
classe» : le bourgeois pense de fagon bourgeoise sans méme e savoir. Il est le
bourgeoisiqu'il n'a pas conscience d'atre
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d'étre, il apparait aussi que je ne veux pas toujours de cette coincidence avec
moi-méme. Ce que j'ai conscience d'étre serait alors plus limité encore face
3 une masse d’éléments inconscients qui correspondraient a tout ce dont je
ne veux pas avoir conscience, comme le montre Freud.

[Référence] Il n'y aurait donc pas seulement un moi en moi, dont j'aurais
conscience, il y aurait les autres. Le sur-moi est ainsi le produit des autres
en moi- leurs interdjctions, leur morale 4, et dont je n'ai pas conscience -
éléments refoulés que je ne veux pas voir et que je suis pourtant.

[Bilan c] Je ne suis donc pas que moi alors méme que j'ai conscience de mon
unité. !

[Transition] Ainsi la conscience de soi ne coincide pas toujours avec ce que je
suis et certains aspects de moi-méme m’'échappent.

Cependant, est-ce pour autant un échec de la conscience de soi et faut-il
renoncer a se connaitre ? Quels seraient les moyens pour dépasser les incer-
titudes de la conscience de soi ?

[Idée centrale 3] Il semble que lhomme dispose de plusieurs outils pour une
plus grande objectivité. :

[Idée a] Si la conscience de soi fait apparaitre une certaine immédiateté qui
en fait une simple croyance, il n’en reste pas moins qu'elle reste capable de
réflexion, c’est-a-dire d'un retour sur soi : je me crois étre tel ou tel, le suis-je
vraiment? Ne suis-je pas différent de ce que je crois étre, voire tout autre
chose ? Telles sont les questions que le sujet peut se poser dans cet effort
réflexif qui le caractérise aussi en tant que sujet conscient.

[Référence] Le fameux «connais-toi toi-méme » auquel nous invite Socrate
n’est que la mise en évidence de cette possibilité méme d’'étre objectif envers
soi-méme dans un effort se proposant de dépasser la simple opinion. Certes,
il s'agit toujours d'une introspection privée d'un dédoublement me rendant
vraiment extérieur & moi-méme, mais en me réinterrogeant sans cesse, je
puis corriger peu a peu la vision parfois erronée que j'ai de moi-méme.
.[Idée a] C'est la différence semble-t-il entre «avoir conscience » et « prendre
conscience ».

[Idée b] Certes, cet effort peut rester limité dans sa prétention : comment véri-

»

tablement atteindre une objectivité si je suis toujours 2 la fois sujet et objet, juge -

et partie, ne puis-je pas me mentir sans cesse et me rater toujours ? Il apparait
alors que d’autre moyens sont & mettre en ceuvre si je veux vraiment faire coin-
cider l'étre que je suis avec la conscience que j'en ai.

[Référence] Hegel montre ainsi que la conscience de soi s'acquiert aussi par la
pratique : je peux me connaitre a travers mes actes, ce que je fais corres-
pondant en effet a une maniére pour moi de m’extérioriser et donc de me voir
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conscience d'étre, il est possible d'y remédier et

[Bilan b] Ici, je me découvre tel que je ne me voyais pas.

[Idée c] Enf.in, et si cela ne suffit pas encore, n'y a-t-il pas le regard d'autrui

pour me faire prendre conscience de ce que je suis vraiment ?

R' < . N . )

[ ?ference]. Si commte l.e suggere Sartre, «l'enfer, c’est les autres », C'est parce

qu «al.Jtrm est l.e meédiateur indispensable entre moi et moi-méme ». Autrui

me voit tel que je ne peux me voir, me renvo {

de ce que je suis véritablement.

l[jl:afm:zzlce] QU en<?ore, comme le montre Freud, autrui peut prendre la figure
cet étre bienveillant et neutre qu’est le psychanalyste et qui, dans lespace

de la cure i 5
: : psyc.hanalythue, permet au névrosé de retrouver les souvenirs
Inconscients qui le hantent.

[Bilafl c '._é et (a seulement devient possible la coincidenc
Que je suis ce que j'ai conscience d'&tre.

yant limage parfois impitoyable

€ avec soi qui faijt

Conclusi insi
{ne usion] Ainsi, nous avons Pu constater que l'on est dans une certaine
- ; : -
’ !"e ce que l'on a conscience d etre, [Reprise 1] au sens ot la conscience
e soi S 3 &
nous represente a nous-mémes et nous communique des données

fondamentales surce que nous sommes. [Reprise 2] Cependant, la connai

de soi se voit aussi limitée par certaines illusions : _—
nous-mémes sur d'autres plans. [Reprise 3] Po
sont pas a comprendre comme des fatalités dans
de soi peut se doubler d’une conscience réflexive
et aussi de la conscience d’autrui. Ainsi, sans é

qui nous rendent obscurs 3
urtant, ces incertitudes ne
la mesure ou la conscience
d’une conscience pratique
tre toujours ce que lon a

de se connaitre :
i : : peu a peu
grace aux efforts et & un certain travail sur Soi. "



