L'impact des téléphones sur I'homme.

La lumiere bleue provenant des téléphones peut
endommageé et altérer la qualité du sommeil.

Si nous avons une mauvaise posture devant les
écrans,il peut y avoir des cas de troubles
musculo-squelettiques.L'utilisation abusive des
écrans peut nuire a notre sante.

La stimulation causée par la technologie empéche
le cerveau de se mettre en mode repos.Migraine,
perte de mémoire, fatigue, dépression, voire
cancer et apparition précoce de la maladie
d'Alzheimer... Ce sont certains des effets
secondaire que certains scientifiques attribuent
d'une utilisation intensive de téléphone portable.

Les impacts environnementaux
Les impacts sur l'environnement sont les
épuisements des ressources,les rejets toxiques
dans I'environnement atteignent
la biodiversité et les émissions
de gaz a effet de serre.
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