Impact des téléphones sur I'homme.

La lumiere provenant des téléphones peut
endommageé et altérer la qualité du sommeil.

Si nous avons une mauvaise posture devant les
écrans ,il peut y avoir des cas de troubles
musculo-squelettiques. L'utilisation abusive des
écrans peut nuire a notre .

La causée par la technologie empeéche le cerveau
de se mettre en mode repos.

Perte de mémoire , fatigue , dépression , A
voire cancer et apparition précoce de la
maladie d'Alzheimer... Ce sont certains des
effets secondaire que certains scientifiques
attribuent d'une utilisation intensive de téléphone
portable .




