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Le Masque 

Joli Masque, avec ou sans Passepoil, 

pour toute la famille ! 



 

Ϯ� 

LE  MATERIEL NECESSAIRE 
· �ŚƵƚĞƐ�ĚĞ�dŝƐƐƵ��͗�Ϯ�ĐŽƵƉŽŶƐ�ĚĞ�ϯϬ�ǆ�ϮϬ�Đŵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�&ĞŵŵĞ 
 
· WĂƐƐĞƉŽŝů�-�ĨĂĐƵůƚĂƟĨ�͗�ĞŶǀŝƌŽŶ�ϯϬ�Đŵ 
 
· �ůĂƐƟƋƵĞ�Ϭ͕ϱŵŵ�ŽƵ�ďĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ũĞƌƐĞǇ�͗� 
  Ϯ�ǆ�Ϯϴ�Đŵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�,ŽŵŵĞ 
  Ϯ�ǆ�Ϯϱ�Đŵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�&ĞŵŵĞ 
  Ϯ�ǆ�ϭϱ�Đŵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ��ŶĨĂŶƚ�ϳ-ϭϮ�ĂŶƐ 
  Ϯ�ǆ�ϭϬ�Đŵ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ��ŶĨĂŶƚ�ϯ-ϲ�ĂŶƐ 
 
 Ύ�ĐĞƐ�ŵĞƐƵƌĞƐ�ƐŽŶƚ�ŝŶĚŝĐĂƟǀĞƐ͕�ƉĞŶƐĞǌ�ă�ǀĠƌŝĮĞƌ�ƐƵƌ�ǀŽƵƐ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞ�ůĞƐ�ĐŽƵĚƌĞ�͊ 
 
 

Avant de commencer à coudre 
· �ŝĞŶ�ƌĞƉŽƌƚĞƌ�ƐƵƌ�ů͛ĞŶǀĞƌƐ�ĚĞ�ǀŽƐ�ƟƐƐƵƐ�ůĞƐ�ƌĞƉğƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉŝŶĐĞƐ͘� 
· sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƵƟůŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ĐƌĂŝĞ�ƚĂŝůůĞƵƌ�ŽƵ�ƵŶ�ƐƚǇůŽ�ĮŶ͘͘͘ 
 

DECOUPER le tissu 
· �ŽƵƉĞƌ�Ϯ�ĨŽŝƐ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ͕�ĞŶ�ĚŽƵďůĞ�ƐƵƌ�ůĞ�Ɖůŝ͘ 
· �ŽŵŵĞ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ƉĂƚƌŽŶƐ��,hd��,�Z>Kdd�͕�ůĞƐ�ŵĂƌŐĞƐ�ĚĞ�ĐŽƵƚƵƌĞ�ƐŽŶƚ�ĐŽŵƉƌŝƐĞƐ͕� 
 ĚŽŶĐ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĚĠĐŽƵƉĞƌ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ��ĚƵ�ƉĂƚƌŽŶ�͊ 
 
 

 

>��D�^Yh� 
DĂƐƋƵĞ�ă�ƉŝŶĐĞƐ�Θ�ƉĂƐƐĞƉŽŝůĠ͘� 

dĂŝůůĞƐ�&ĞŵŵĞ͕�,ŽŵŵĞ͕��ŶĨĂŶƚ 



 

ϯ� 

Le montage  ĞŶĚƌŽŝƚ ĞŶǀĞƌƐ 

>ĠŐĞŶĚĞ 

Ϯͬ�WŽƐĞƌ�ůĞ�WĂƐƐĞƉŽŝů� 

à Ăͬ��ĠŐĂƌŶŝƌ�ůĞƐ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ� 

· �ĠĐŽƵĚƌĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠ�ĚƵ�ƉĂƐƐĞƉŽŝů�ƐƵƌ�ϯ�Đŵ͕�ŽƵǀƌŝƌ�ůĞ�ƉĂƐƐĞƉŽŝů�Ğƚ�ĐŽƵƉĞƌ�ůĞ�ĐŽƌĚŽŶ�ƐƵƌ�Ϯ�Đŵ�ĞŶǀŝƌŽŶ͘� 
 

ϭͬ�&ŽƌŵĞƌ�ůĞƐ�WŝŶĐĞƐ 

à Ăͬ�ƐƵƌ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ� 

· WůŝĞƌ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�ĞŶĚƌŽŝƚ�ĐŽŶƚƌĞ�ĞŶĚƌŽŝƚ�Ğƚ�ĐŽƵĚƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ƌĞƉğƌĞ�
ƉŝŶĐĞ�ĚƵ�ŚĂƵƚ�ƉŽƵƌ�ĨŽƌŵĞƌ�ůĂ�ƉŝŶĐĞ͘� 

· &ĂŝƌĞ�ůĂ�ŵġŵĞ�ĐŚŽƐĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉŝŶĐĞ�ĚƵ�ďĂƐ͘ 
 
 

à ďͬ�ƐƵƌ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ĚŽƵďůƵƌĞ 

· ZĠƉĠƚĞƌ�ů͛ŽƉĠƌĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ĚŽƵďůƵƌĞ͘ 
 

�ŶǀĞƌƐ�DĂƐƋƵĞ 

 

à ďͬ�WŽƐĞƌ�ůĞ�ƉĂƐƐĞƉŽŝů� 

· WŽƐĞƌ�ůĞ�ƉĂƐƐĞƉŽŝů�ƐƵƌ�ůĞ�ƟƐƐƵ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ͕�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ŵĂƐƋƵĞ͘� 
· �ƌĂŶƚĞƌ�ĠǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ĨƵƌ�Ğƚ�ă�ŵĞƐƵƌĞ�ƉŽƵƌ�ďŝĞŶ�ƐƵŝǀƌĞ�ů͛ĂƌƌŽŶĚŝ͘� 



 

ϰ� 

ǁǁǁ͘ĐŚƵƚĐŚĂƌůŽƩĞ͘ĐŽŵ 

�ƚ�ǀŽŝůă͕�ǀŽƚƌĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ĞƐƚ�ƚĞƌŵŝŶĠ ͊��ƌĂǀŽ ͊ 

ĞŶĚƌŽŝƚ ĞŶǀĞƌƐ 

>ĠŐĞŶĚĞ 

ϰͬ�/ŶƐĠƌĞƌ�ů͛ĠůĂƐƟƋƵĞ� 

à ďͬ�/ŶƐĠƌĞƌ�ů͛ĠůĂƐƟƋƵĞ 

· �ŶĮůĞƌ�ů͛ĠůĂƐƟƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐŽƵůŝƐƐĞ�ă�ů͛ĂŝĚĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĠƉŝŶŐůĞ�ă�ŶŽƵƌƌŝĐĞ͘� 
· &ĂŝƌĞ�ĐŚĞǀĂƵĐŚĞƌ�ůĞƐ�Ϯ�ĞǆƚƌĠŵŝƚĠƐ�ĚĞ�ů͛ ĠůĂƐƟƋƵĞ�ƐƵƌ�Ϯ�Đŵ�ĞŶǀŝƌŽŶ͕� 

Ğƚ�ůĞƐ�ĐŽƵĚƌĞ�ĞŶƐĞŵďůĞ͘͘� 

ϯͬ�&ŽƌŵĞƌ�ůĞ�DĂƐƋƵĞ� 
à Ăͬ��ƐƐĞŵďůĞƌ�ůĞƐ�Ϯ�ŵĂƐƋƵĞƐ 

· �ƐƐĞŵďůĞƌ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�Ğƚ�ůĞ�ŵĂƐƋƵĞ�ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ͕�ĞŶĚƌŽŝƚ�ĐŽŶƚƌĞ�ĞŶĚƌŽŝƚ͕�
ƉĂƌ�ůĞ�ďŽƌĚ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ�Ğƚ�ůĞ�ďŽƌĚ�ŝŶĨĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ŵĂƐƋƵĞ͘� 

· �ŽƵĚƌĞ�ă�ϭ�Đŵ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞƐ�Ϯ�ďŽƌĚƐ͘� 
�ƌĂŶƚĞƌ�ĠǀĞŶƚƵĞůůĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚĞƐ�ĂƌƌŽŶĚŝƐ͘ 

�ŶǀĞƌƐ�DĂƐƋƵĞ 

E͛ŽƵďůŝĞǌ�ƉĂƐ�ĚĞ�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ ƐƵƌ�ůĞƐ�ƌĠƐĞĂƵǆ�ƐŽĐŝĂƵǆ�͊� 

^Ƶƌ�/E^d�'Z�D�͗�ηŵĂƐƋƵĞĐŚƵƚ�ηĐŚƵƚĐŚĂƌůŽƩĞ�ΛĐŚƵƚĐŚĂƌůŽƩĞ 

^Ƶƌ�&����KK<�͗�ŐƌŽƵƉĞ�ͨ WĂƐƐŝŽŶ��ŽƵƚƵƌĞ ͩ 

à Ăͬ��ƌĠĞƌ�ůĞƐ�ĐŽƵůŝƐƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ů͛ĠůĂƐƟƋƵĞ 

· ZĞƉůŝĞƌ�Ϯ�ĨŽŝƐ�ĐŚĂƋƵĞ�ƉĞƟƚ�ĐƀƚĠ�ǀĞƌƐ�ů͛ĞŶǀĞƌƐ�ƉŽƵƌ�ĐƌĠĞƌ�ƵŶ�ŽƵƌůĞƚ͘� 
· ^ƵƌƉŝƋƵĞƌ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ƉŽƵƌ�ĨŽƌŵĞƌ�ůĂ�ĐŽƵůŝƐƐĞ͘� 

à ďͬ�ZĞƚŽƵƌŶĞƌ�ƐƵƌ�ů͛ĞŶĚƌŽŝƚ 

· ZĞƚŽƵƌŶĞƌ�ƐƵƌ�ů͛ĞŶĚƌŽŝƚ�ĞŶ�ƉĂƐƐĂŶƚ�ƉĂƌ�ů͛ƵŶ�ĚĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ĐƀƚĠƐ�ƌĞƐƚĠƐ�ůŝďƌĞƐ͘ 
· �ŝĞŶ�ƌĞƉĂƐƐĞƌ͘ 

�ŶǀĞƌƐ�DĂƐƋƵĞ 

�ŶǀĞƌƐ�DĂƐƋƵĞ 



1 A1

B1

BAS

LE MASQUE FEMME

HAUT

AU
 P

LI2x AU PLI
2x AU PLI

LE MASQUE ENFANT
3-6 ans

BAS

HAUT

AU
 PLI

Marges de couture comprises (1cm)
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A1 A2

BAS

2x AU PLI
LE MASQUE HOMME

HAUT

AU
 P

LI2x AU PLI

LE MASQUE ENFANT
7-12 ans

BAS

HAUT

AU
 PLI

Marges de couture comprises (1cm)


